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fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- Mh-ds- JhokLro 05498&258201 9839403891
3 cfy;k MkW- lksesUnq ukFk izHkkjh & 8948044062
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 05278&254522 9415188020
5- eÅ MkW- ,y- lh- oekZ 0547&2536240 7376163318
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- fouk;d 'kkgh 05252&236650 8755011086
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ds- ,e- flag & 9307015439
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- ih-ds- feJk izHkkjh & 9936645112
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- lathr dqekj & 9837839411
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- fou; dqekj & &
25- vktex<+ f}rh; MkW- Mh-ds- flag & 9456137020

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- ,- ih- jko- 9415720376 &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- fursUnz izdk'k 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- ,l- ds- flag 8787289358 0548&223690 



lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½

 [kjhQ dh eq[; Qly /kku gSA mRrj izns'k esa /kku dh [ksrh O;kid :i ls dh tkrh gS ijurq 

bl {ks= esa izfr bdkbZ mRiknu c<+ksRrjh ds fy;s vHkh Hkh vikj lEHkkouk;sa gSaA [ksrh ds blh 

n`f"Vdks.k dks /;ku esa j[krs gq, iwokZapy [ksrh if=dk ds bl vad esa /kku mRiknu dh rduhfd;ksa 

ij fo'ks"k :i ls ys[k izdkf'kr fd;s tk jgs gSaA [ksrh ds lkFk ckxokuh] lCth mRiknu ij vk/kqfud 

oSKkfud rduhdh dk Kku rFkk vius iz{ks= ij fdlku HkkbZ mldk mi;ksx djds viuh ldy 

okf"kZd vk; esa vk'kkrhr o`f) dj ldrs gSaA

 vk'kk gS if=dk dk ;g vad fdlku HkkbZ;ksa o izlkj dk;ZdrkZvksa ds fy;s mi;ksxh fl) gksxkA



/kku Hkkjr dh izeq[k ,oa vxz.kh [kk|kUu 
Qly gSA ns”k dh vk/ks ls vf/kd vkcknh ds fy, 
/kku u dsoy thou dk iks"kd rRo gS cfYd 
iSkf"Vdrk dk eq[; vk/kkj Hkh gSA gekjs ns”k esa /kku 
dh vkSlr mRikndrk 29-3 dq0@gs0 gS tcfd dbZ 
vU; ns”kksa esa bldh vkSlr vit 60 dq0@gs0 rd 
gSA etnwjksa dh le; ij vuqiyc/krk [ksrh ds 
fuos”kksa ds c<+rs gq, nke] mRikn dk mfpr ewY; u 
feyuk vkfn dkj.kksa ls /kku dh [ksrh dk mRiknu 
ykxr c<+ x;h gS] ftlds dkj.k fdlku HkkbZ 
lkekU; /kku dh Qly ls Hkjiwj ykHk ysus esa vlQy 
jgrs gaS ,slh ifjfLFkfr esa os lqxaf/kr /kku dh [ksrh 
dj vPNk ykHk dek  ldrs gSA 
lqxaf/kr /kku viuh mPp xq.koRRkk ds dkj.k Hkkjr esa 
egRo iw.kZ LFkku j[krk gSA vkt lqxaf/kr /kku vius 
mRd`"V ikSf"Vd xq.kksa ds dkj.k vUrZjk"Vªh; cktkj esa 
cgqr yksd fiz; gSA  lqxaf/kr /kku fons”kh eqnzk vftZr 
djus dk Hkh eq[; Lkzksr gSA LFkkuh; cktkjksa esa Hkh 
lqxaf/kr /kku dh ekax lkekU; /kku dh vis{kk vf/kd 
jgrh gSA Hkkjr vUrZjk"Vªh; cktkj esa lqxaf/kr /kku 
dk eq[; mRiknd ,oa vxz.kh fu;kZrd gSA lqxaf/kr 
/kku dk mRiknu djus okys izeq[k jkT;ksa esa iatkc 
gfj;k.kk] mRrj izns'k] e/; izns”k vkSj mRjkapy gSA 
Hkkjr esa lqxaf/kr /kku mRiknu dk Hkfo"; mTtoy gS 
tks de {ks= ls vf/kd equkQk c<+kus esa lgk;d 
gksxkA vr% bls fdlkuksa esa vkSj vf/kd yksdfiz; 
cukus dh vko”;drk gSA 
lqxaf/kr /kku dh mUur'khy iztkfr;ka% 

vkt Hkkjr esa lqxaf/kr /kku dh ntZuksa ls 
T;knk mUur “khy iztkfr;ka fdlkuksa ds fy, 
miyC/k gSA ;s fdLesa ikSf"Vd] vkdf"kZr nkuksa okyh] 
ykxr lk/kuksa ds izfr laosnh ,oa e/;e vof/k okyh 
gSA orZeku esa lqxaf/kr /kku dh vf/kd mit nsus 
okyh dbZ fdLesa fodflr dh xbZ gSaA
iwlk cklerh&1] iwlk lqxU/k&2] iwlk lqxU/k&3] 
iwlk lqxU/k&4 ¼iwlk cklerh 1121½] iwlk lqxU/k&5 
¼iwlk 2511½ dLrwjh&385 cklerh&370] rjkcM+h 

cklerh vkfn izeq[k gSaA blds vfrfjDr {ks= fo”ks"k 
dh e”kgwj iztkfr;ka] futh daifu;ksa dh Hkh fdLesa gS 
tks fofHkUu {ks=ksa esa mxkbZ tk jgh gSA
lqxaf/kr /kku dk ulZjh izcU/ku %& 
lqxaf/kr /kku ulZjh ds fy, tYnh&tYnh flpkbZ dh 
vko”drk gksrh gS vr% fdlku Hkkb;ksa dks ulZjh ,sls 
LFkku ij mxkuk pkfg, tgka ikuh dh i;kZIr lqfo/kk 
gksA ,d gsDV;j /kku dh jksikbZ djus ds fy, 
600&800 oxZehVj ulZjh i;kZIr gSA blds fy, 
lqxaf/kr fdLeksa ds 22&24 fdxzk LoLFk cht dh 
vko”;drk gksrh gSA ulZjh {ks= esa 1 gtkj fdyks0 
xzke vPNh lM+h xkscj dh [kkn] 12-15 fd0xzk0 
;wfj;k 15-0 fd0xzk0 flxay lqij QkLQsV o 15-0 
fd0xzk0 E;wsjV vkQ iksVk”k dks leku #i ls 
Mkydj feV~Vh esa vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A 
cht dks cksus ls igys 3 xzke LVSªIVkslkbDyhu&20 
xzke dSIVku 20 yhVj ikuh esa ?kksydj 10 fd0xzk0 
cht dh nj ls 12 ?k.Vksa ds fy, ikuh esa fHkxksuk 
pkfg, blls chtksa dk vadqj.k vPNk gksrk gS rFkk 
Qly lHkh cht tfur jksxksa ls lqjf{kr gks tkrh gSA 
ulZjh esa ikuh yxkrs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd 
cht cgqr nsj rd ikuh esa u iM+k jgs blls chtksa ds 
lM+us dk Hk; cuk jgrk gSA ulZjh esa “kq# ds le; 
ikuh dk Lrj cgqr gh de j[kuk pkfg, tSls&tSls 
ikS/k c<+us yxs rFkk ikS/kksa esa ifRr;ka fudyus yxsa 
oSls&oSls ikuh dk Lrj c<+krs jguk pkfg,A ulZjh esa 
[kjirokj utj vk;sa rks mUgsa le;&le; ij fujkbZ 
djds fudkyrs jguk pkfg,A
jksikbZ dk le; ,oa fof/k %& 

ikS/k m[kkM+us ls igys ulZjh esa vPNh rjg ls 
ikuh Hkj ysuk pkfg, ftlls [ksr dh feV~Vh eqyk;e 
o ue gks tk;s rkfd ikS/ks m[kkM+us ds le; ikS/kksa dh 
tM+ks dks fdlh izdkj dk uqdlku u igq¡psA tc ikS/ks 
25 fnu ds gks tk;sa rks rqjUr jksikbZ dj nsuh pkfg,A 
30 fnuksa ls T;knk iqjkuh ikS/k dh jksikbZ djus ls 
mlesa fdYyksa dh la[;k de gks tkrh gS ftlds 
QyLo#i mit esa Hkkjh deh vk tkrh gSA vr% 

lqxa f/kr /kku mRiknu rduhd

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼”kL; foKku½ ,oa **fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼d`f"k izlkj½] d`f"k foKku dsUnz] ipisM+ok] cyjkeiqj

fl;kjke* ,oa t; izdk'k**

ebZ 202301



iwokZŒpy [ksrh 02

le; ij jksikbZ djuk cgqr vko”;d gSA jksikbZ 
djrs le; ,d LFkku ij ,d ;k nks ikS/kk yxk;s 
lqxaf/kr /kku dh jksikbZ gsrq iafDr;ksa dh 20 lseh0 dh 
nwjh ij rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 lseh0 j[kuh 
pkfg, jksikbZ ds le; [ksr esa 3&4 lseh0 ikuh Hkjk 
jguk pkfg, ftlls ikS/kksa dh jksikbZ djus esa lqfo/kk 
jgrh gSA vPNh mit izkIr djus gsrq ,d oxZ ehVj 
esa 45&50 ikS/ks yxkus pkfg,A ikS/kksa dh jksikbZ 
iwjc&if”pe fn”kkvksa esa djuh pkfg, ftlls lHkh 
ikS/kksa dks i;kZIr ek=k esa lw;Z dk izdk”k feyrk jgsA 
nsj ls jksikbZ dh n”kk esa ,oa ikS/k vf/kd iqjkuh gks 
tkus ij iafDr ls iafDr dh nwjh ?kVkdj 15 lseh0 
dj nsuh pkfg,A blds vykok ,d LFkku ij de ls 
de 2&3 ikS/ks yxkus pkfg,A jksikbZ ds 12&15 fnuksa 
ij ;fn fdlh LFkku ij ikS/ks ej x;s gks rks ogk¡ ij 
u;s ikS/ks yxk nsus pkfg,A   
[kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx %& 

tgk¡ rd lEHko gks [ksr dh ,oa moZjdksa dh 
ek=k;sa lqfuf”pr djuh pkfg,A lqxaf/kr /kku ds 
fy, ukbVªkstu QkLQksjl] ,oa iksVk”k Øe”k% 
120%60%60 fdxzk0 izfr gsDVs;j dh laLrqfr oSKkfud 
}kjk dh x;h gSA lqxaf/kr /kku esa ukbVªkstu dh ek=k 
dk ,d frgkbZ vFkkZr 40 fdxzk0 ukbªkstu rFkk 
QkLQksjl vksj iksVk”k dh lEiw.kZ ek=k vfUre tqrkbZ 
ds le; [ksr esa leku #i ls Mky nsuh pkfg,A 
ukbVªkstu dh mijksDr ek=k esa ls 20 fdxzk0 
Mh0,0ih0 o 20 fdxzk0 ;wfj;k ds ek/;e ls nsuk 
pkfg,A ukbVªkstu dh “ks"k ek=k esa ls 40 fdxzk0 
jksikbZ ds 15&20 fnu ckn ,oa 40 fdxzk0 ek=k dks 
35&40 fnuksa ckn [kM+h Qly esa VkiMªsflax ds #i esa 
Mkyuk pkfg,A lqxaf/kr /kku esa ukbVªkstu dks lgh 
le; ij nsus ls dYys tYnh QwVrs gSa ftlds 
ifj.kke Lo#i isnkokj esa o`f) gksrh gSA lqxaf/kr /kku 
esa iksVk”k dk iz;ksx ckfy;ksa dh yEckbZ] ckfy;ksa esa 
nkuksa dh la[;k nkuksa dh ped o lqn`<+rk ,oa Hkkj 
rFkk jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+kus esa lgk;d gksrk 
gSA 
lqxaf/kr /kku dh vPNh xq.koRrk] vf/kd iSnkokj ,oa 
e`nk dh moZjk “kkfDr esa larqyu cuk;s j[kus ds fy, 
Qly esa xkscj dh [kkn] dEiksLV [kkn] eqxhZ [kkn] 
oehZ dEiksLV] gjh [kkn] Qly vo”ks"k izcU/k vkSj 

vU; tSfod [kknksa dk iz;ksx vfr vo”;d gSA blls 
ikS/ks dks eq[; ,oa lw{e iks"kd rRo i;kZIr ,oa yEch 
vof/k rd feyrs jgrs gSA tSfod [kknsa jksikbZ ds 
15&20 fnu igys [ksr rS;kj djus ds le; feV~Vh esa 
vPNh rjg feyk nsuh pkfg,A tSfod [kknksa dk e`nk 
dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa ij Hkh 
vuqdwy izHkko iM+rk gSA fdlku HkkbZ ;fn bu [kknksa 
esa ls fdlh ,d tSfod [kkn dk iz;ksx djrs gS rks 
,slh n”kk esa ukbVªkstu dh 40 fdxzk0 ek=k dks de 
dj nsuk pkfg,A 

feV~Vh dh tk¡p ds vk/kkj ij ;fn ftad dh 
deh yxs ;k jksikbZ ls ysdj 30 fnu rd [kM+h Qly 
esa ftad dh deh ds y{k.k fn[kkbZ iM+us ij 25 
fdxzk0 ftad lYQsV izfr gs0 dh nj ls iz;ksx djuk 
pkfg,A blds fy, 0-5 izfr”kr ftad dk Lizs Hkh 
fd;k tk ldrk gSA ?kksy cukus ds fy, 5 fdxzk0 
ftad lYQsV rFkk 2-5 fdxzk0 vucq>s pwus dks 
600&70 yh0 ikuh esa ?kksydj izfr gs0 dh nj ls 
[kM+h Qly esa fNM+dko djuk pkfg,A 
flapkbZ ,oa ty izcU/ku %&

lqxaf/kr /kku dh [ksrh lkekU;r ,sls {ks=ksa esa 
djuk pkfg, tgk¡ ij flpakbZ ty dk iwjk izcU/k gksA 
vf/kd iSnkokj ysus ds fy, /kku dh Qly ds lHkh 
ØkfUrd voLFkkvksa tSls dYys QwVuk] Qwy vuk] ,oa 
ckfy;ksa esa nkuk curs le; ikuh dh deh ugh gksuh 
pkfg,A jksikbZ ds le; [ksr esa 3&4 lseh0 rd ikuh 
[kM+k jguk pkfg, ftlls jksikbZ fd;s x;s ikS/ks 
vklkuh ls tM+ idM+ ysaA jksikbZ ds ckn tSls&tSls 
iks/ks tM+ idM+us yxs vkSj gjs&Hkjs gksus yxs 
oSls&oSls ikuh dh ek=k c<+krs jguk pkfg, ijUrq 
bl ckr dk /;ku j[ksa fd [ksr esa 5 lseh0 ls vf/kd 
ikuh u [kM+k jgsA ikS/kks ds QqVko ,oa ckfy;ksa ds 
fudyus dh voLFkk;sa vfr laosn”khy gksrh gS D;ksa 
fd bl le; ikuh dh deh ls ikS/ks lokZf/kd izHkkfor 
gksrs gS ftlls ckfy;ksa esa nkuksa dh la[;k ,oa Hkkjh 
deh vk tkrh gSA /kku dh Qly esa flapkbZ;ksa dh 
la[;k feV~Vh ds izdkj] o"kkZ ty dh ek=k ,oa 
flapkbZ ty dh ek=k ij fuHkZj djrh gSA ;fn 
fdlku HkkbZ /kku dh Qly esa vf/kdre ty 
mi;ksx n{krk cuk;s j[kuk pkgrs gS rks jksikbZ ds 25 
fnuksa ckn rd e`nk esa njkjsZ u iM+us nsaA ;fn ,d Hkh 



ckj e`nk esa njkjsa cu xbZ rks fn;s x;s flapkbZ ty dk 
vf/kdak”k Hkkx e`nk dh fupyh lrgksa esa fjldj u"V 
gks tk;sxk lkFk gh ,slh voLFkk esa [ksr esa [kjirokjksa 
ds vf/kd ikus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA Qly dh 
dVkbZ djus ds 10&15 fnu igys [ksr ls ikuh 
fudky nsuk pkfg,A ,slk djus ls nkus vPNh rjg 
id tkrs gS ,oa Qly ds fxjus dh laEHkkouk de gks 
tkrh gSA
[kjirokj izcU/ku %&
lkekU;r% Qly dh o`f) ds lkFk gh dbZ izdkj ds 
pkSM+h o ladjh ifRr;ksa okys [kjirokj mx vkrs gS 
ftuesa ls lkaod] eksFkk] edjk] ty Hkxjk] dksUnjk] 
dudkSok] nqnzh ,oa gtkj nkuk uke [kjirokj eq[; 
#i ls jksikbZ okys ikuh vkSj iks"kd rRoksa ds vf/kdka”k 
Hkkx dk vo”kks"k.k dj ysrs gS ftlds QyLo#i /kku 
ds xq.koRrk ,oa iSnkokj esa Hkkjh deh vk tkrh gSA 
/kku dh Qly esa jksikbZ ds 25 ls 30 fnuksa rd dk 
le; Qly&[kjirokj Li/kkZ dk lcls ØkfUrd 
dky ekuk tkrk gSA orZeku esa dqN ,sls [kjirokj 
uk”kh@”kkduk”kh miyC/k gS ftu dk mfpr ek=k esa 
lgh le; ij lgh rjhds ls iz;ksx dj [kjirokjksa 
ij vklkuh ls fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA
jksx ,oa mldk funku %&

/kku dh Qly esa yxus okys izeq[k jksx ikS/k 
xyu] ruk xyu] Hkwjs /kCcksa dk jksx ¼CykLV½ iRrh 
dk >qyklk jksx vkSj iRrh js[kk jksx gSA /kku esa QQw¡n 
,oa thok.kq uk”kd nokvksa ls cht dk mipkj djuk 
vR;Ur vko”d;rk gS ftldk o.kZu igys fd;k tk 
pqdk gSA bl mipkj ls ikS/k xyu] CykLV] thok.kq 
iRrh vax&ekjh bR;kfn jksxksa ds fu;a=.k esa enn 

feyrh gSA 
izeq[k dhV ,oa mudk fu;a=.k %&
¼d½ tM+ dh lwM+h %& blds fu;a=.k ds fy, 
¶;wjkMku 3 lh0 dh 25 fdxzk0 ek=k izfr gs0 dh nj 
ls [kM+s [ksr esa Mkyuk pkfg,A
¼[k½ ruk os/kd %& bl dhM+s dh lwM+h gh uqdlku 
igq¡pkrh gS blds fu;a=.k ds fy, dkjVki gkM~Mks 
DyksjkbM 4 izfr”kr nksunkj jlk;u ds 17&18 
fdxzk0@gs0 dh nj ls iz;ksx fo”ks"k ykHkdkjh ik;k 
x;k gSA 
¼x½ /kku dk xa/kh cx %& ;g dhM+k nwf/k;k nkus 
vkSj ifRr;ksa dk jl pwlrk gS Qy Lo#i nkus iwjh 
rjg ls ugh Hkj ikrs bl dhV dks Nwus ls cgqr gh 
rh[kh xa/k vkrh gSA ;fn Qly esa vf/kd izdksi gks 
rks eksuksØksVksQkl 36 bZ0lh0 dh 800 yh0 nok izfr 
gs0 dh nj ls 500&700 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg,A
Qly dh dVkbZ %&

lqxaf/kr /kku dh vf/kd mit nsus okyh 
fdLeksa ds lUnHkZ esa tc nkuksa esa ueh dh ek=k 20&22 
izfr”kr jg tk, vkSj 88 izfr”kr ckfy;ka rFkk rus 
ihys iM+ ik;sa rks Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A 
T;knk nsj ls dVkbZ djus ij Qly ds fxjus] 
ckfy;ksa ls nkuk >M+us ,oa pkoy ds VwVus dh 
lEHkkouk vf/kd gks tkrh gSA 
bl rjg ;fn fdlku HkkbZ ;fn mijksDr fyf[kr 
ckrksa dks /;ku esa j[kdj lqxaf/kr /kku dh oSKkfud 
izkS|ksfxdh dks viukrs gS rks mudks yxHkx 55&60 
dqUry@gs0 /kku dh iSnkokj izkIr gks ldrh gSA
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Ø0la0 [kjirokjuk'kh O;olkf;d uke O;olkf;d mRikn 
ek=k izfr ¼gs0½

iz;ksx le; ,oa fof/k

1- C;wVk Dyksj 50 bZ0lh0 eSpsVh] Msyk Dyksj] 
dSiDyksj iSjkDyksj

2-5&4 fdxzk0 jksikbZ rqjUr ckn ;k rhu fnu ds vUnj mfpr ueh ij 
fNM+dko djsaA 

2- ,uhyksQkl 30 bZ0lh0 ,jksftu] ,uhyksxkMZ 1-0-1-5 fdxzk0 jksikbZ ds 8&10 fnu i”pkr~ fNM+dko dj

3- folikbjh cSad lksfM;e 
lkYV 10 ,l0lh0

ukfeuh eksYM ,sMkjk 200&250 xzk0 jksikbZ ds 15&20 fnu i”pkr~ fNM+oku djsa

4- esVlYQ;wjkubFkkby$ 
Dyksjh E;wjku bFkkby 
20 MCyw0ih0

vkyfeDl 20 xzke jksikbZ ds 15&20 fnu i”pkr~ fNM+oku djsa

uksV%& mi;qZDr nok dh vko”;d ek=k dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gs0 dh nj ls fNM+dko djsaA



iwokZŒpy [ksrh 04

oSKkfud fof/k;k a viukdj fdlku Hkkb Z [kjhQ eklS e 
;kuh cjlkr e as Hkh I;kt dk mRiknu dj viuh vk; 
c<k+  ldr s g]aS  pfaw d I;kt dh ekxa  ijw  s o"k Z Hkj cuh jgrh 
gAS  tk;n e as mRikfnr I;kt cjlkr e as mfpr Hk.Mkj.k 
u gkus  s d s dkj.k mldh x.q koRrk cjlkr d s ckn [kjkc 
gk s tkrh g S rFkk ekg flrEcj&vDVcw j d s ckn cktkj 
Hkko de gk s tkrk g]S  bld s foijhr [kjhQ I;kt dh 
ekxa  cktkj e as c< + tkrh g S rFkk fdlku dk s mfpr eYw ; 
ikz Ir gkrs k gAS  lkekU;r% I;kt dk mi;kxs  ge lykn] 
vpkj] lfCt;k as dk s cuku s ,o a elky s d s :Ik e as i;z kxs  
djr s g aS lkFk gh I;kt vuds  idz kj d s foVkfeu] [kfut 
yo.k ,o a olk gkus  s d s dkj.k vk"S k/kh; x.q kk as l s Hkjijw  
gkrs k gAS  

Hkwfe%

cjlkr esa I;kt dh [ksrh ds fy, ,slh Hkwfe dk p;u 
djuk pkfg, ftlesa dkcZfud inkFkZ dh mfpr ek=k 
gks rFkk feV~Vh cyqbZ nkseV gksus ds lkFk lkFk mfpr 
ty fudkl dh O;oLFkk gks rFkk e`nk ih-,p-&7-5 ls 
vf/kd u gksA

iztkfr%

fuQkaM&53

dan gYds cSaxuh jax ds tks ckn esa yky jax ds gks 
tkrs gSaA ;g fdLe jksikbZ ds 120&130 fnu esa [kqnkbZ 
;ksX; rS;kj gks tkrh gSA mRiknu 150&200 dq0 izfr 
gsDVs;j gSA

,xzhQkmUM MkdZjsM

 ;g fdLe 130&140 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh 
gSA dUn xgjs yky gksrs gSaA vkSlr iSnkokj 
200&250 dq0 izfr gsDVs;j gSA

HkhekjsM

vkdkj vklS r] jxa  pedhyk yky ,o a vklS r pjijkgVA 
mRiknu 250 l s 300 dUq ry ifz r gDs V;s j gAS

cqokbZ dk le;

cht dh cqokbZ ulZjh esa 1 ls 15 twu rd vo”; dj 
ysuh pkfg, vU;Fkk Hkkjh ckfj”k “kq# gksus ij cqokbZ esa 
foyEc gks ldrk gS rFkk mRiknu ij Hkh foijhr 
izHkko iMs+xkA 

cht dh ek=k

,d gsDVs;j dh jksikbZ ds fy, 8 ls 10 fdyksxzke 
cht i;kZIr jgrk gSA

ikS/k rS;kj djuk%

cht dks Åaph mBh gqbZ D;kfj;ksa esa cks;k tkrk gSA 
D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 60 ls 70 lseh rFkk yEckbZ 
lqfo/kkuqlkj j[krs gSaA ;|fi 3 ehVj yEch D;kfj;ka 
lqfo/kktud gksrh gSA ,d gsDVs;j jksikbZ ds fy, 
yxHkx 80 ls 100 D;kfj;ka (3x1ehVj) i;kZIr gksrh 
gSA ;fn jksx yxus dh lEHkkouk gks rks cht rFkk 
ikS/k”kkyk dh feV~Vh dks doduk”kh tSls Fkhje ;k 
dSIVku vkfn ls mipkfjr djuk pkfg,A 2&3 xzke 
nok izfr fdyksxzke cht ds fy, i;kZIr gksrh gS 
ijUrq Hkwfe mipkfjr djus ds fy, 4&5 xzke nok dh 
izfr oxZ ehVj Hkwfe ds fy, vko”;drk gksrh gSA 
cht dks 5&7 lseh dh nwjh ij drkjksa esa cksuk 
pkfg,A cht dks cqokbZ ds ckn vk/kk lseh rd lM+h 
rFkk Nuh gqbZ xkscj dh [kkn vkSj feV~Vh ls iw.kZr;k 
<d nsrs gSA

blds ckn QOokjs ls gYdh flapkbZ dj nsrs gSaA fQj 
cht dks lw[kh ?kkl ls <d nsrs gSaA tc cht vPNh 
rjg vadqfjr gks tk, rks ?kkl gVkdj D;kfj;ksa esa 
gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg,A ikS/k 6&7 lIrkg esa 
rS;kj gks tkrh gSA “kq# esa 2&3 lIrkg rd ikS/k dh 
flapkbZ QkSCckjs ls djrs gSaA fQj ckn esa vko”;drk 
gks rks ukfy;ksa ds ek/;e ls flapkbZ djrs gSaA ikS/k dks 
vf/kd cjlkr ls cpkus ds fy, ?kklQwl dh Niij 

[kjhQ I;kt dh mRiknu rduhd

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] **fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼e`nk foKku½ d`f"k foKku dsUnz] cyjkeiqj

,l-ds- oekZ* ,oa txohj flag**



ls <duk pkfg, tSls gh cjlkr [kRe gks mls gVk 
nsuk pkfg,] D;ksafd ;g ns[kk x;k gS fd vxj <duk 
gVk;k ugha tkrk rks Q~;wtsfj;e dk vkdze.k vf/kd 
rkidze ,oa ueh gksus ls vf/kd gksrk gS dHkh&dHkh 
rks 75 izfr”kr ikS/k ejrs ns[ks x, gSaA

ikS/k dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh

 nks rhu tqrkbZ;ka djds [ksr dks vPNh rjg lery 
cukdj D;kfj;ksa ,oa ukfy;ksa esa ckaV nsrs gSa fQj 50 
Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn izfr gssDVs;j ds fglkc 
ls D;kfj;ksa esa vPNh rjg feyk nsrs gSaA jksikbZ ds nks 
fnu iwoZ 200 fdxzk dSfY”k;e veksfu;e ukbVªsV ;k 
200 fdxzk ;wfj;k vkSj 300 fdxzk flaxy 
lqij&QkLVQsV rFkk 100 fdxzk iksVsf”k;e lYQsV 
;k E;wjsV vkQ iksVk”k izfr gsDVs;j dh nj ls feV~Vh 
esa feykdj fQj lery cuk nsrs gSaA

ikS/k dh jksikbZ

 ikS/k dks vxLr ds izFke i{k ds chp yxkrs gSaA 
jksikbZ djrs le; drkj ls drkj dh nwjh 20 lseh 
rFkk ikS/k ls ikS/k 10 lseh j[krs gSaA jksikbZ ds rqjUr 
ckn gYdh flapkbZ djuk vR;ar vko”;d gksrk gS 
ugha rks 100 izfr”kr gkfu gks ldrh gSA

Qly dh ns[kHkky

 I;kt ds ikS/kksa dh tM+sa vis{kkd`r de xgjkbZ rd 
tkrh gSA vr% vf/kd xgjkbZ rd xqM+kbZ djuh 
pkfg,A vPNh Qly ds fy, 2&3 ckj “kq# esa 
[kjirokj fudkyuk vko”;d gksrk gSA [kjirokj 
uk”kd nok dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
oSlkfyu ;k LVkEi nok 1 yhVj 800 yhVj ikuh esa 
feykdj [ksr esa jksikbZ ds le; fNM+dko djrs gSaA 
[kjirokj uk”kd nok Mkyus ds 40&50 fnuksa ckn 
,d ckj [kjirokj fudkyuk vko”;d gksrk gSA oSls 
vxLr ls vDVwcj ds chp esa flapkbZ yxHkx 8&10 
fnuksa ds vUrj ij cjlkr u gksus ij dj ldrs gSaA 
;fn tehu T;knk jsrhyh gS rks flapkbZ gj rhljs fnu 
djrs gSaA ftl le; xakBs c<+ jgh gksa rks bl le; 
flapkbZ tYnh&tYnh djrs gSaA ikuh dh deh ls xkaBs 

vPNh rjg ls ugha c<+ ikrh vkSj bl rjg ls iSnkokj 
esa deh gks tkrh gSA

[kM+h Qly esa [kkn nsuk

 jksikbZ ds pkj lIrkg ckn 100 fdxzk ;wfj;k izfr 
gsDVs;j dh nj ls [ksr esa fNM+dko fof/k ls feyk nsrs 
gSaA ;wfj;k Mkyus ls igys [ksr esa Ik;kZIr ueh gksuk 
vko”;d gksrk gSA ;fn tehu gYdh fdLe dh gS rks 
mijksDr [kkn dh ek=k nks Hkkxksa esa jksikbZ ds 20 vkSj 
45 fnuksa ds vUrj ij nsuk pkfg,A  

dhV ,oa jksx fu;a=.k

 Qly dks fFkzIl uked dhM+s ls cpkus ds fy, 
eSykfFk;ku ,d feyh izfr yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A iiZy Cykp cSaxuh /kCck rFkk 
LVseQhfy;e >qylk jksx esa cpko ds fy, Mk;Fksu 
,e&45 uked nok 2 ls 2-50 xzke izfr yhVj ikuh esa 
feykdj 10&15 fnuksa ds vUrj ij fNM+dko djsaA 
fNM+dus okys ?kksy esa fpidus okyh nok tSls VªkVksu 
;k lSUMksfoV uked nok vo”; feyk;saA

[kqnkbZ ,oa I;kt dk lq[kkuk

 Qly dks rS;kj gksus esa yxHkx 5 ekg yx tkrs gSa 
D;ksafd xkaBsa uoEcj &fnlEcj esa rS;kj gksrh gSaA 
ftl le; rkieku dkQh de gksrk gS ikS/ks iwjh rjg 
ls lw[k ugha ikrsA blfy, tSls gh xkaBsa vius iwjs 
vkdkj dh gks tk,a ,oa mudk jax yky gks tk, rks 
mUgsa iSjksa ls fxjk nsuk pkfg, vkSj djhc 10 fnu 
[kqnkbZ ls igys flapkbZ cUn dj nsuk pkfg,A blls 
xkaBsa vPNh vkdkj dh gksus ij Hkh [kqnkbZ ugha dh 
tkrh rks os QVuk “kq# dj nsrh gSA [kqnkbZ djds 
budksa drkjksa es j[kdj [ksr esa lq[kk nsrs gSaA iRrksa 
dks xnZu ls 2-5 lseh Åij ls vyx dj nsrs gSa vkSj 
fQj ,d lIrkg rd lq[kk ysrs gSaA lq[kkrs le; lM+s 
,oa dVs gq, nks xkaBksa okyh ,oa vU; [kjkc fdLe dh 
xkaBsa fudky nsrs gSaA

mit

200&250 dqUry izfr gsDVs;j vkSlr mit gks tkrh 
gSA
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iwokZŒpy [ksrh 06

èkku ¼vksfjtk lSfVok½ nqfu;k dh vkèkh ls vfèkd 
vkcknh dk ,d çeq[k Qly gSA yxHkx 700 
fefy;u Vu lkykuk mRiknu ds lkFk gh oSfÜod 
Lrj ij bldh [ksrh 158 fefy;u gsDVs;j esa dh 
tkrh gSA 'kksèk ls irk pyk gS fd Hkkjr esa yxHkx 
113 fefy;u Vu okf"kZd pkoy mRiknu gksrk gS] tks 
bldh mRikndrk o`f) nj dh rqyuk esa yxHkx rhu 
xquk de gSA vkSj ;g Hkh vuqeku yxk;k x;k gS fd 
o"kZ 2030 vkSj 2050 esa pkoy dh ekax dks iwjk djus 
fy, yxHkx 40 vkSj 70 çfr'kr pkoy mRikndrk 
dks c<+kus dh vko';drk gSA vkerkSj ij] fdlku 
èkku dh [ksrh fujarj ck<+ flapkbZ fofèk ¼vfèkdka'kr% 
èkku dh o`f) vofèk esa yxHkx 5 ls 20 lseh-  fLFkj 
ty Hkjko dh fLFkfr cuk;s j[krs gS½ ds ekè;e ls 
djrs gSaA èkku dh Qly vofèk esa yxHkx 50 ls 300 
lseh- lrgh ty Hkjko dh vko';drk gksrh gSA 
blesa ls yxHkx 20 ls 50 çfr'kr ty èkku dh [ksrh 
ds fy, t#jh gS vkSj ckdh yxHkx 50 ls 80 çfr'kr 
ty viokg] xgjk var%lzo.k }kjk Hkwfexr ty esa 
,oa ok"iksRltZu ds :i esa ok;qeaMy esa fey tkrk gSA 
;g vuqeku gS fd ,d Vu pkoy ds mRiknu ds fy, 
2-5 fefy;u yhVj ikuh vkSj 15&20 fdyksxzke] 
5&11 fdyksxzke vkSj 15&30 fdyksxzke ukbVªkstu] 
QkLQksjl vkSj iksVSf'k;e dh vko';drk gksrh gSA 
Hkwty vkSj mitkÅ Hkwfe dh deh ds dkj.k èkku dh 
[ksrh dks djuk ,d cM+h pqukSrh cu xbZ gS] fo'ks"kdj 
tc èkku dh ekax c<+ jgh gSA blfy, fujarj ck<+ 
flapkbZ fofèk dks flapkbZ ty lap;u dh fofèk;ksa 
tSls( flLVe vkQ jkbl bUVsfUlfQds'ku ¼lzh& ,l- 
vkj- vkbZ-½] caM Iyfxax] ,jksfcd jkbl flLVe vkSj 
vYVjusV osfVax ,aM Mªkbax ds lkFk çfrLFkkfir 
djus dh vko';drk gSA 
lzh i)fr ,d ,slh oSKkfud fofèk gS] ftlls èkku dh 
iSnkokj de ykxr esa 2&3 xquk c<+k;k tk ldrk 
gSA bl i)fr dks Ýkalhlh iknjh Qknj gsujh Ms 
ykmykuh }kjk 1980 ds n'kd dh 'kq#vkr esa 
esMkxkLdj esa fodflr fd;k x;k FkkA bldks èkku 

mRiknu dh esMkxkLdj fofèk Hkh dgrs gSa] blds 
}kjk ikuh ds cgqr de ç;ksx ls Hkh èkku dk cgqr 
vPNk mRiknu fd;k tk ldrk gSA tgka ijEijkxr 
rduhd esa èkku dh [ksrh fujarj ck<+ flapkbZ fofèk ¼5 
&20 lseh½ ds ekè;e ls djrs gS ogh lzh i)fr foèkk 
esa èkku dh [ksr esa ges'kk fujarj ty cuk, j[kus dh 
vko';drk ugha gksrh gS] [ksr esa ges'kk ueh cjd+jkj 
j[kus dh vko';drk gksrh gSA lkekU;r% tehu ij 
njkjsa mHkjus ij gh nksckjk flapkbZ djuh gksrh gS bl 
i)fr ls èkku ds [ksr esa tgka] Hkwfe] Je vkSj ikuh 
de yxrk gS] ogh mRiknu yxHkx 2&3 xquk T;knk 
feyrk gSA bl i)fr esa çpfyr fdLeksa dk ç;ksx 
dj mRiknu fd;k tk ldrk gSA 
lh i)fr ds ewy ea=
Ÿ ns'kh xkscj] tSfod ,oa gfj [kkn  }kjk iks"kd 
rÙo çcaèku
Ÿ 10&12 fnu iwjkuh ikSèk dh jksikbZ 
Ÿ ,d ikSèk ¼feêh ,oa cht pksy lfgr½ 
Ÿ vis{kk—r vfèkd nwjh ij jksikbZ 
Ÿ ;kaf=d fofèk }kjk fujkbZ&xqM+kbZ 
Ÿ flapkbZ çcaèku
lzh i)fr dh rduhdh
1- mi;qä feêh dk pquko 
yo.kh; ;k vEyh; feêh lzh i)fr ds fy, vuqdwy 
ugha gSA tc ck<+ tSlh fLFkfr esa yo.kh; feêh esa èkku 
dh [ksrh dh tkrh gS] rc ued Hkwfe dh lrg ij 
tek gks tkrk gS] tks èkku ds ikSèk ,oa mit dks 
çHkkfor djrk gSA ogha lzh i)fr esa feêh dks 
chp&chp esa lq[kk;k tkrk gS ftlls Hkwfe dh lrg 
ij ued tek ugha gks ikrk gS ftlls èkku dh ikSèk 
dk fodkl vPNk gksrk gS vkSj T;knk mit çkIr dh 
tk ldrh gSA  
2- Hkwfe dks lery djuk 
lzh i)fr ds fy, p;fur Hkwfe ,d leku gksuk 

lzh i)fr ¼,l-vkj-vkbZ-½ ls èkku dh [ksrh ,oa mlds ykHk

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼—f"k vfHk;af=dh½] **fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL; foKku½] —f"k foKku dsaæ] vkdqa”kiqj xkthiqj] 
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k o çkS|ksfxd foÜofo|ky;]dqekjxat] v;ksè;k] mÙkj çns'k] Hkkjr

'k'kkad 'ks[kj* ,oa ts- ih- flag**



pkfg,] tc Hkwfe dh flapkbZ dh tkrh gS rc ikuh iwjs 
[ksr esa ,d leku igqap tkuk pkfg,A vkSj tc 
t#jr iM+s rc T;knk ikuh dks fudkyk tk ldsA 
3- ulZjh csM 
ulZjh csM dh pkSM+kbZ 1 ehVj rFkk yEckbZ viuh 
Lkqfoèkkuqlkj j[kuh pkfg,A ulZjh gsrq 5&6 bap mBh 
gqbZ ,d ehVj pkSM+kbZ dh csM vkn'kZ ekuh tkrh 
gSA10&12 fnu dh vofèk okyh ikSèk dh tM+sa 3&4 
bap yEch c<+rh gSA vr% 5&6 bap mBh gqbZ csM ls 
ikSèkksa dh tM+ksa dks fcuk uqdlku igqapk;s vklkuh ls 
fudkyk tk ldrk gSA xkscj dh lM+h[kkn lkr Hkkx 
rFkk [ksr dh feêh rhu Hkkx] vxj [ksr dh feêh 
Hkkjh gks rks xkscj dh [kkn lkr Hkkx [ksr dh feêh nks 
Hkkx rFkk lQ+sn ckyw ,d Hkkx dk feJ.k rS;kj dj 
ysrs gSaA rS;kj feJ.k dks mBh gqbZ iwoZ esa cuh 
D;kfj;ksa@csM ij 2-5 bap eksVh ijr fcNk nsrs gaS] 
vc ;g csM cht dh cqvkbZ gsrq rS;kj gSA xkscj dh 
[kkn esa tM+ksa dk fodklvfèkd gksrk gSA  ikSèk LoLFk 
,oa jksxjfgr jgrh gS rFkk ikSèkksa dks csMls 
vklkuhiwoZd fudky ldrs gaSA csM ls e`nk dVko 
jksdus ds fy;s pkjksa fdukjksa ij iqoky dh jfLl;ksa ;k 
ydM+h ds r[rksa dk ç;ksx dj ldrs gaSA ty 
fudkl gsrq fdukjksa ij ukfy;ka cukuh pkfg;sA cht 
ds fNM+dko ls igys ulZjh csM dks lqfoèkkuqlkj pkj 
cjkcj Hkkxksa esa ckaV nsuk pkfg,] ftlls ulZjh csM esa 
yxs ikSèk dks vPNs ls ns[kHkky fd;k tk ldsA
ulZjh dks eSV fofèk ¼pVkbZnkj½ ls Hkh rS;kj dj 
ldrs gaSA bl fofèk esa i‚yhFkhu vFkok [kkn dh 
[kkyh cksfj;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blds fy;s 1 
xq.kk 0-5 ehVj vkdkj dh ydM+h ;k Ýse mi;ksx esa 
ysrs gSaA bl Ýse dks pkj cjkcj Hkkxks esa ckaVdj 2-5 
bap eksVh iwoZ esa cuh feJ.k dhijr fcNk nsrs gaSA bu 
csM esa cht fNVddj feJ.k }kjk <dnsrs gaSA cqokbZ 
ds ckn QOokjs ls flapkbZ djds Ýse dks nwljh txg 
ç;ksx djus ds fy;s gVk nsrs gaSA ueh cuk;s j[kus ds 
fy;s QOokjs ls ;k csM ds eè; ukfy;ka cukdj 
flapkbZ djrs gSaAbl fofèk esa ,d gsDVs;j {ks=Qy dh 
jksikbZ ds fy;s 100 oxZehVj ulZjh {ks= dh 
vko';drk gksrh gSA 

4- cqokbZ 
lzh i)fr esa  ikSèk ls ikSèk vkSj iafä ls iafä ds chp 
dh nwjh T;knk gksrh gS vkSj ,d txg ij ,d gh ikSèk 
yxkrs gSaA blfy, bl i)fr esa ,d ,dM+ esa jksikbZ 
djus ds fy, 2 fdyksxzke cht dh vko';drk gksrh 
gSA cht dk fNM+dko djus ls igys cht dks vPNs 
ls NVkbZ ,oa mipkj dj ysuk pkfg,A lcls igys 
,d ckYVh ikuh esa ,d eqëh ued feykus ds ckn 
cht dks ckYVh esa Mky nsa vkSj tks cht Åij rSjus 
yxs mUgsa fudky nsa D;ksafd og cht [k+jkc gksrs gSa 
rFkk cps gq, cht dks lkQ+ ikuh ls vPNs ls lkQ+ 
djds mUgsa mipkj djus okys jlk;uksa ¼Fkhje vkSj 
dkcZsUMkfte½ ls mipkfjr dj ysaA vkSj fQj mUgsa 
twV ds cSx esa ueh ;qä LFkku ij jkr Hkj vadqj.k ds 
fy, j[ksaA bl i)fr esa  ikSèk ls ikSèk vkSj iafä ls 
iafä dh chp dh nwjh T;knk gksus ls ikSèkksa dks vfèkd 
ls  vfèkd gok vkSj lw;Z dk çdk'k feyrk gS blds 
ifj.kke Lo:i çR;sd ikSèk T;knk dYys nsrk gS] 
ftlls tM+sa LoLFk vkSj vfèkd xgjkbZ rd tkrh gSaA 
ftlls ikSèk T;knk iks"kd rRoksa dks xzg.k dj ldrk 
gSA ikSèk ftruk LoLFk gksxk dYyksa dh la[;k] 
ckfy;ksa dh la[;k] ckfy;ksa dh yEckbZ vfèkd gksxh 
QyLo:i Åit Hkh T;knk gksxhA 
5 - fodflr ikSèk dk jksi.k
ikSèkjksi.k rc 'kq: fd;k tkuk pkfg, tc ikSèk esa nks 
iÙks vk tk;sA rHkh ikSèk LoLFk gksxk vkSj dYyksa dh 
la[;k] ckfy;ksa dh la[;k] ckfy;ksa dh yEckbZ vfèkd 
gksxh QyLo:i Åit Hkh T;knk gksxhA jksikbZ ls 
igys gjh [kkn okys [ksr dks vPNs ls tksrkbZ dj gjh 
[kkn dks lM+us nsaA mlds ckn [ksr dh vPNs ls iìy 
¼yso½ djds csly Mkst+ ukbVªkstu] Q‚LQksjl vkSj 
iksVSf'k;e dks feVVh esa feyk djds feyk djds 
yxHkx 8 ls 12 fnu dh iqjkuh ulZjh dh  jksikbZ 
djsaA jksikbZ djrs le; [ksr esa 1&2 lseh fLFkj ty 
Hkjko ;k dhpM+ gksuk pkfg,A bl i)fr esa  ikSèk ls 
ikSèk vkSj iafä ls iafä dh chp dh nwjh yxHkx 25 ls 
30 lseh gksuh pkfg,A ftlls ikSèkksa dks vfèkd ls  
vfèkd gok vkSj lw;Z dk çdk'k feyrk gS blds 
ifj.kke Lo:i çR;sd ikSèk T;knk dYys nsrk gS] 
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fHk.Mh Hkkjr dh ,d yksdfiz; lCth gS tks ns'k ds 
yxHkx lHkh Hkkxkssa esa mxk;h tkrh gSA fHk.Mh dPps 
gjs Qy ds fy, ugha cfYd bldh tM+ vkSj ruk] 
xqM+ vkSj 'kDdj lkQ djus esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk 
gSA fHk.Mh esa eq[;#i ls dkcksZgkbMsV] dSfY'k;e] 
QkLQksjl ds vfrfjDr foVkfeu ch0 ,oa lh0 ik;h 
tkrh gS] fHk.Mh ds Qy esa vk;ksMhu dh ek=k vf/kd 
ik;h tkrh gSA rkth fHk.Mh dh fu;kZr dh dkQh 
lEHkkouk,sa gSA 
mUUkr'khy fdLesa
oh0vkj0vks0&6& ;g iztkfr ihr f'kjk ekstSd ,oa 
izkjfEHkd iRrh ejks.k fo"kk.kq jksx ls vojks/kh gSA 
blls Qwy 38 ls 40 fnuksa esa pkSFks ls ikpos xk¡xM+ ij 
vk tkrk gSA bldh iSnkokj xehZ ds fnuksa esa 135 
dqUry rFkk cjlkr dh Qly esa 180 dqUry izfr 
gsDVs;j rd gksrh gSA
dk'kh peu& ;g iztkfr ,yksosu eqtksd fo"kk.kq 
jksxjks/kh gSA ;g cqokbZ ds 40&50 fnuksa ckn rksM+kbZ 
;ksX; gks tkrh gSA blds Qy xgjs gjs rFkk 11&14 
lsUVhehVj yEch gksrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 
150&160 dqUry izfr gs0 gksrh gSA
dk'kh ykfyek& ;g fdLe fiÙk f'kjk ekStsd ds 
izfr lfg".kq gS blds Qy yky jax ds gksrs gS yky 
fHk.Mh esa ekStwn] vk;ju] dSfY'k;e] ,.VhvkDlhMsUV 
rRo dqy feykdj ;g vkS"k/kh; xq.kks ls Hkjiwj gS] 
bldh vkSlr iSnkokj 140 ls 150 dqUry izfr gs0 
gksrh gSA 
oh0vkj0vks0&5& ;g fHk.Mh dh ckSuh iztkfr gSA 
bldh c<+okj 60 ls  70 ls0eh0 rd lhfer gSA 
blesa xk¡xM+s de nwjh ij vkrh gSA ftllsa ;g fdLe 
ckSuh gksrh gSA ,oa vPNh mit nsrh gSA bldh 
iSnkokj cjlkr dh Qly esa  150 dqUry o xehZ esa 
120 dq0@gs0 rd gksrh gSA ;g fdLe Hkh ihr f'kjk 
ekstSd o izkjfEHkd iRrh ejks.k fo"kk.kq jksx ls eqDr 
gSA 
ijHkuh ØkfUr& ;g fdLe ihr fljk ekstSd fo"kk.kq 
ds izfr lfg".kq gS ;g cqvkbZ ds 50&55 fnuksa esa rqM+kbZ 

;ksX; gks tkrh gSA Qfy;k¡ ikap /kkfj;ksa okyh] 
eqyk;e] fpduh] 12&14 ls0eh0 yEch gksrh gSA 
bldh iSnkokj 85&90 dqUry izfr gsDVs;j gksrh gSA
vkbZ0vkbZ0oh0vkj0&10&  ;g fHk.Mh dh lkr 
/kkjh fdLe gSA ikS/kks esa Qwy cksus ds 42 fnu ckn esa 
vk tkrs gSA ;g iztkfr Hkh ihr fljk ekstSd o 
izkfjEHkd iRrh ejks.k fo"kk.kq ls vojks/kh gSA bldh 
iSnkokj cjlkr ds fnuksa esa yxHkx 150 dq0 izfr gs0 
gksrk gSA 
o"kkZ migkj%& ;g iztkfr ;syks osu ekstsd fo"kk.kq 
jksx jks/kh gSa ikS/k e/;e ÅapkbZ okys ¼90&120 
ls0eh0½ rFkk buds bUVj uksM ikl&ikl gksrs gSaA 
ikS/kksa esa 2&3 'kk[kk;sa izR;sd uksM ls fudyrh gSA 
bldh vkSlr iSnkokj 90&100 dq0@gs0 gksrh gSaaA
iwlk ,&4 %& ;g iztkfr ;syks osu ekStsd fo"kk.kq 
jksx jks/kh gSA ;g ,fQM rFkk tSflM ds izfr 
lgu'khy gSA blds Qy xgjs gjs rFkk 12&15 
ls0eh0 yEcs gksrs gSA igyh rqM+kbZ 45 fnuksa ckn 'kq: 
gks tkrh gSA vkSlr iSnkokj 12&15 Vu izfr gSDV;j 
gksrh gSA ;g iztkfr o"kkZ rFkk xfeZ;ksa nksuksa le; esa 
mxkbZ tkrh gSA 
vdkZ vukfedk%&  ;g iztkfr ;syks osu ekstsd 
fo"kk.kq jksx  jks/kh gSA blds ikS/ksa Å¡ps ¼120&150 
lseh0½ lh/ks rFkk vPNh 'kk[kk ;qDr gksrs gSaA Qy 20 
lseh yEcs rFkk e/;e vkdkj ds gksrs gSA 
vdkZ vHk;%& ;g iztkfr ;syks osu ekstd fo"kk.kq 
jksx jks/kh gSA blds ikS/ks Å¡ps 120&150 ls0eh0 lh/ks 
rFkk vPNh 'kk[kk ;qDr gksrs gSA 
fglkj mUur%& ikS/ks e/;e Å¡pkbZ 90&120 lseh0 
okys rFkk bUVj uksM iklikl gksrs gSA ikS/ks esa 3&4 
'kk[kk;sa izR;sd uksM ls fudyrh gSA ifRr;ksa dk jax 
jgk gksrk gSA igyh rqM+kbZ 46&47 fnuksa ckn 'kq: gks 
tkrh gSA 
tyok;q& fHk.Mh ds fy, yEcs xeZ ekSle dh 
vko';drk iM+rh gSa bldh [ksrh ds fy, vkSlr 

0rkiØe 25 ls 30  lsUVhxzsV mi;qDr ik;k x;k gSA 
fHk.Mh dh cqokbZ vkSlru 20 fMxzh lsUVhxzsV ls 

vkfFkZd le`f) dk }kj fHk.Mh dh [ksrh

ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] ukWuikjk cgjkbp&2

ch0ih0'kkgh



vf/kd rkieku gksus ij djuh pkfg,A
[ksr dh rS;kjh%& 
 bldh [ksrh thoka'k ;qDr xgjh nkseV ;k cyqbZ 
nkseV feVVh esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 
bldh vPNh [ksrh ds fy, 6 ls 7 ih0,p0 eku okyh 
feVVh loksZRre ik;h x;h gSA ;fn [ksr esa ueh dh 
deh gks rks iysok dj [ksr dh 3&4 tqrkbZ;ka djds 
ikVk yxk nsuk pkfg,A
cqvkbZ dk le;
cjlkr dh Qly twu&tqykbZ vkSj xzh"e _rq dh 
Qly dh cqvkbZ Qjojh ekpZ esa djrs gSaA mRrj 
Hkkjr esa O;olkf;d n`f"V ls vxsrh Qly dk dkQh 
egRo gSA cgqr vxsrh Qly dh cqokbZ dk le; 
Qjojh ekg dk izFke lIrkg gSA vxsrh Qly 
vkdfLed ekSle ij Hkh fuHkZj djrk gSA vkSlr 

0rkiØe 18  lsUVhxzsV ls de gksus ij teus ds ckn 
;k rks cht lM+ tkrk gS ;k c<+okj :d tkrh gSA 
;|fi bldh cqokbZ 15 Qjojh ls tqykbZ rd flapkbZ 
dh lqfo/kk gksus ij fdlh Hkh le; dj ldrs gSA 
cht dh ek=k
 cht dh ek=k cksus ds le; o nwjh ij fuHkZj djrh 
gSaA [kjhQ dh [ksrh ds fy, 8&10 fdxzk rFkk 
xzh"edkyhu Qly ds fy, 12&15 fdxzk cht dh 
izfr gsDVs;j vko';drk gksrh gSA vxsrh Qly] 
Qjojh ds izFke lIrkg esa yxkus ij 15&20 fdxzk 
izfr gSDVs;j cht dh vko';drk iM+rh gSA 
nwjh%& xzh"edkyhu Qly ds fy, ykbZu ls ykbZu 
30lseh o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20 lseh] o"kkZdkyhu 
Qly ds fy, ykbZu ls ykbZu dh nwjh 60 lseh o 
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 30 lseh0 j[kuh pkfg,A 
cqokbZ%&
 fHk.Mh dh cqvkbZ lery D;kfj;ksa ,oa esM+ksa ij djrs 
gSaA tgk¡ feVVh Hkkjh rFkk ty fudkl dk vHkko gks 
ogk¡ cqvkbZ esM+ksa ij djrs gSaA xehZ ds fnuksa esa vxsrh 
Qly ysus ds fy, cht dks 24 ?k.Vs rd ikuh esa 
fHkxks dj ,oa Nk;k esa FkksM+h nsj lq[kk dj cqvkbZ 
djuh pkfg,A cqvkbZ ds iwoZ dSIVku ;k fFkje uked 
doduk'kh nok ls      ¼2-5&3 xzke nok@ fdxzk 
cht½ ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A cht dh cqvkbZ 
2-5 ls 3-0 ls0eh0 dh xgjkbZ ij djrs gSaA 
[kkn ,oa moZjd

fHk.Mh dh vPNh iSnokj ds fy, Hkwfe esa 20&25 Vu 
lM+h xkscj dh [kkn] 100 fd0xzk ukbVªkstu] 50 
fdxzk QkLQksjl vkSj 50 fdxzk iksVk'k izfr gsDVs;j 
dh nj ls nsuk pkfg,A xkscj dh [kkn [ksr dh rS;kjh 
ds le; vPNh izdkj feVVh esa feyk ysaA ukbVªkstu 
dh ,d frgkbZ ek=k rFkk QkLQksjl vkSj iksVk'k dh 
iwjh ek=k cqvkbZ ds iwoZ feVVh esa feyk ysuk pkfg,A 
ukbVªkstu dh 'ks"k ek=k cqvkbZ ds 30 ls 50 fnu ds 
ckn Qly esa VkiMªsflax ds :i esa nsaA tc Qly 
cqvkbZ ds 40&50 fnu ckn ty foys; ÅoZjd 
,u0ih0ds0 18%18%18 dk o.khZ; fNM+dko ,d fdxzk 
150 yhVj ikuh ?kksy cukdj ,d ,dM+ esa fNM+dko 
djsaA 
flapkbZ
 ;fn Hkwfe esa vadqj.k ds le; i;kZIr ueh u gks rks 
cqvkbZ iysok nsdj djuk pkfg,A vPNh Qly izkIr 
djus ds fy, vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA 
flapkbZ ekpZ esa 10&12 fnu] vizSy esa 7&8 fnu vkSj 
ebZ twu esa 4&5 fnu ds vUrj ij djsaA cjlkr esa 
;fn o"kkZ gksrh jgrh gS rks flapkbZ dh vko';drk 
ugha iM+rhA o"kkZ _rq esa fHk.Mh dh Qly esa ikuh ds 
fudkl dk mfpr izcU/k gksuk pkfg,A
var% lL; fØ;k;sa%&
 fHk.Mh dh ikS/ks dks fodkl ,oe~ c<+okj ij 
[kjirokj izfrdwy izHkko Mkyrs gSaA [kjirokj ds 
fu;U=.k ds fy;s M~;qvy ¼esVksysDyksj&50 bZ0lh0½ 
dh 2 yhVj ek=k ;k LVkEi ¼isfUMesFkyhu 30 bZ0lh0 
½ dh 3-3 yhVj nok 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 
izfr gsDVs;j dh nj ls cqvkbZ ds 24 ?kaVs ds vUnj 
fNM+dko djus ls [kjirokj u"V gks tkrs gS rFkk 
iSnkokj vPNh izkIr gksrh gSA rRi'pkr~ 
vko';drkuqlkj fujkbZ xq.kkbZ djrs jguk pkfg,A
Qyksa dh rqM+kbZ vkSj mit&
 fHk.Mh dh Qyksa dh rqM+kbZ uje voLFkk esa djuh 
pkfg, D;ksafd dM+k gksus ij mlesa js'ksa dh ek=k c<+ 
tkrh gSA Qyksa dh rqM+kbZ Qwy f[kyus ds 4 ls 6 fnu 
ckn dh tkrh gSA mfpr ns[k js[k] mUur'khy fdLe] 
[kkn vkSj moZjdksa ds mfpr iz;ksx ls izfr gsdVs;j 
xehZ ds fnuksa esa 80&100 rFkk cjlkr esa 120&150 
dqUry mit izkIr dj ldrs gSaA fu;kZr ds fy, 
Qyh 6&8 lseh yEch o lh/kh vkSj Qwy vkus 
¼ijkx.k½ ds pkSFks fnu gh rqM+kbZ dj nsuh pkfg,A
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vkfFkZd fo'ys"k.ka%&
 bl izdkj [ksrh djds d`"kd cU/kq fHk.Mh dh [ksrh esa 
58 gtkj ykxr rFkk 'kq) ykHk 95 ls ysdj 1-25 
yk[k vkenuh izkIr dj ldrs gSA 
izeq[k dhV%&
 lwfM+;k¡ Qyksa esa Nsn djrh gSA ftlls izHkkfor Qy 
lCth ;ksX; ugha jgrs gS o xzflr Qy lgh vkdkj 
ugha ys ikrk gS vkSj Vs<+k gks tkrk gSA bldh lqfM+;k 
rus ds 'kh"kZ Hkkx dks uqdlku djrh gS] 'kh"kZ eqj>k 
tkrk gSA ftlls ikS/ks dh c<+okj :d tkrs gSaA blds 
fu;U=.k ds fy, fuEufyf[kr lq>ko fn;s tkrs gSaA 4 
izfr'kr uhe dh fxjh o 1 feyh0 b.MkslYQku izfr 
yh0 ikuh ds lkFk feykdj Qwy yxrs le; 
fNM+dko djuk pkfg,A v.Mk ijthoh Vªkbdksxzkek 
50]000 dks Qy yxrs le; lkIrkfgd vUrjky ij 
[ksr esa NksM+us ls Qy os/kd dhV dk izdksi de ik;k 
tkrk gSA lkbijesFkzjhu 10 bZ0lh0 dk 0-5 fe0yh0 
izfr yh0 ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls bl 
dhV dk fu;U=.k lEHko gSA 
lko/kkfu;k¡& jklk;fud nokvksa ds mi;ksx ds 
lkFk v.Mk ijthoksa dhVksa dks [ksr esa ugha NksM+k 
pkfg,A yky ekbZV ,oa tSflM ds vkØe.k gksus ij 
lkbZijesfFkzu dk bLrseky ugha djuk pkfg,A
gjk Qqndk ¼tSflM½
 gjs jax ds NksVs dhV ds f'k'kq o izkS<+ nksuksa fHk.Mh dh 
ifRr;ksa ds fupys fgLls esa jgrs gSa vkSj jl pwlrs gSA 
ftlds QyLo:i iRrh fdukjs ls ihyh gksdj 
fldqM+rh gS rFkk I;kykuqek vkdkj cukrh gS vkSj 
/khjs&/khjs lw[k tkrh gSA blds fu;U=.k ds fy, 
fuEu mik; djuk pkfg,A
Ÿ  cht dks xkmps ¼2-5&3 xzke@fdyks cht½ ls 
mipkfjr djds cksus ls dhV dk izdksi 40&45 fnuksa 
rd ugha gksrk gSA 
Ÿ dkufQMksj dk 0-3 fe0yh0 izfr yh0 ikuh esa 
?kksy cukdj Qly ij fNM+dus ls 30 fnu rd bl 
dhV dk izdksi ugha gksrk gSA 
Ÿ 4 izfr'kr uhe fxjh ,oa 0-5 feyh yhVj bUMªksVªku 
¼fpidus okyk inkFk½Z  ifz r yhVj ikuh d s lkFk 
feykdj fNMd+ u s l s Qnq dk dk idz kis  de gk s tkrk gAS
fHk.Mh dh yky ekbV
 xehZ okyh fHk.Mh esa ;g cgqr gkfudkjd gksrh gSA 

f'k'kq rFkk izkS<+ ifRr;ksa ds futyh lrg ij jl 
pwlrs gSa vkSj ogha flYduqek tkyk ls <¡dsa jgrs gSA 
buds jl pwlus ls ifRr;ksa dh Åijh lrg ij ihyh 
fpfRr;k¡ mHkj vkrh gS vkSj /khjs&/khjs ifRr;ka yky 
gksdj lw[k tkrh gSaA 
Ÿ blds fu;U=.k ds fy, [ksr esa xehZ ds ekSle esa 
ges'kk ueh cuk;sa j[kuk pkfg,A
Ÿ duZy ,l ¼Mk;dksQky 18-5 bZ0lh0½ dk 2-5 
fe0yh0 izfr yh ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A
Ÿ DohukQykl 30 bZ0lh0 dk 1 feyh0 yhVj izfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls ekbZV 
dk fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA
iRrh dkVus okyk dhV
 fiNys dqN lkyksa ls fHk.Mh esa bldk izdksi c<+rk 
tk jgk gSA bl dhMs dh lqfM+;k¡ iRrh ds nksuksa lrgksa 
ij ik;h tkrh gS] ysfdu NksVh lwM+h ifRr;ksa dh 
fupyh lrg ij o cM+h lwM+h Åijh lrg ij jgdj 
ifRr;ksa esa Nsn djrh gSA blls cpko ds fy, 
fuEufyf[kr esa ls dksbZ ,d mik; viuk ldrs gSaA
l lkbijesfFkzu 0-5 feyh0 ;k ikyhfVªu lh uked 
nok 0-7 feyh0 izfr yhVj ikuh esa feykdj ¼cjlkr 
okyh fHk.Mh esa fLVdj Vhiksy 0-5 feyh0½ feykdj 
15 fnuksa ds vUrjky ij 2&2 ckj fNM+dko djuk 
pkfg,A
izeq[k jksx
ihr f'kjk ekStsd%&
;g ,d fo"kk.kq jksx gS tks lQsn eD[kh ds }kjk 
QSyrk gSA blds izdksi ls ikS/kksa dh c<+ksRrjh :d 
tkrh gS ,oa ifRr;ksa dh uls ihyh iM+ tkrh gSA tc 
rus vkSj Qyksa dk jax ihyk iM+ tk, rks le>s fd 
jksx dk izdksi T;knk gSA blds cpko ds fy, 
fuEufyf[kr mik; djsaA
Ÿ bl jksx ls vojks/kh fdLeksa dk iz;ksx djsaA
Ÿ cht dks bfeMkDyksfizM ¼2-5 xzke izfr fdxzk 
cht½ ls 'kksf/kr djds yxkuk pkfg,A
Ÿ esVkflLVkDl 1-5 feyh izfr yhVj ikuh esa ?kksy 
dj 15 fnu ds vUrjky ij  3 ckj fNM+dko djsaA 
fHk.Mh dk iRrh ejksM+ fo"kk.kq jksx
bl jksx esa iRrh dk MaVy vaxzsth ds ,l vkjdkj dh 



gks tkrk gSA iRrh dh ulksa esa eksVh&eksVh xk¡Bs mHkkj 
fy, gq, cu tkrh gSaA blds izdksi ls xzflr iRrh 
dks lw;Z ds izdk'k esa ns[kus ij ulksa ds chp eksVh gjs 
jax dh xkaVs Li"V fn[kkbZ nsrh gSaA bldh iRrh dqN 
eksVh o ekseh gks tkrh gSA blls izHkkfor ikS/ks lkekU; 
ls dqN T;knk gh gjk fn[kkbZ nsrs gSaA ,oa ikS/kksa esa 
Qwy ugha vkrs gSaA ;fn Qwy vk Hkh tkrs gSa vkSj Qyh 
cu tkrh gS rks mlesa cht ugha curk gSA fir f'kjk 
ekstSd fo"kk.kq jksx dh jksdFkke ds fy, QSykus okys 
okgd ¼lQsn eD[kh½ ds fu;U=.k gsrq fn;s x, 
lq>ko funsZ'k dk ikyu djsaaaaA
lw[kk o tM+ xyu jksx
;g tehu esa mifLFkr QQw¡n ls QSyrk gSA Qly 
fdlh Hkh voLFkk esa izHkkfor gks tkrh gSA 'kq:vkr esa 
ikS/ks ihys fn[kkbZ nsrs gSa rFkk ckn esa lw[k tkrs gSaA 
;g nks izdkj ds ds QQw¡nks ls gksrk gSA blds 
fu;U=.k ds fy, fuEufyf[kr lq>ko fn, tkrs gSaA 
Qly pØ dk iz;ksx djds bldks dqN gn rd 
jksdk tk ldrk gSA
cht dks 0-3 izfr'kr fFkje ;k dSIVku 2-5 xzke izfr 

fdxzk dh nj ls mipkfjr djds cqvkbZ djuk 
pkfg,A xehZ dh Qly dks le; ls flapkbZ djrs 
jguk pkfg,A cjlkr esa ty fudkl dk mfpr 
izcU/k djuk pkfg,A
dkyk /kCck
 bldk izHkko cjlkr dh Qly esa flrEcj ds vfUre 
lIrkg ls 'kq: gksrk gS ,oa de rkiØe o vf/kd 
vknzrk ds lkFk c<+rk tkrk gSA blds cpko ds fy, 
Vªkb,fMehQksu ;k fcVªsVhuky ¼0-5½ xzke vFkok 
Fkk;ksusV&feFkkby ;k dkcsZUMkfte    ¼1 xzke½ izfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj 8 ls 10 fnu ds vUrjky ij 
rhu ckj fNM+dko djsaA
pw.khZ QQ¡wn jksx
 blds izHkko ls ifRr;kssa ij xgjs Hkwjs jax dk pw.kZ cu 
tkrk gSA ftlls ckn esa ifRr;ka fldqM+ dj lw[k 
tkrh gSA ;g lw[ks ekSle o rkiØe de gksus ij 
dkQh rsth 
ls QSyrk gSA blls cpko ds fy, ckfoLVhu 0-1 
izfr'kr ;k ?kqyu'khy xa/kd 0-3 izfr'kr fNM+dko 
djuk pkfg,A
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¼i`"B 07 dk 'ks"k½

ftlls tM+sa LoLFk vkSj vfèkd xgjkbZ rd tkrh gSaA 
ftlls ikSèk T;knk iks"kd rRoksa dks xzg.k dj ldrs 
gSA ikSèk ftruk LoLFk gksxk dYyksa dh la[;k] 
ckfy;ksa dh la[;k] ckfy;ksa dh yEckbZ vfèkd gksxh 
QyLo:i Åit Hkh T;knk gksxhA 
7- flapkbZ  
lzh i)fr esa èkku ds [ksr esa ges'kk fujarj ty cuk, 
j[kus dh vko';drk ugha gksrh gS] [ksr esa ges'kk ueh 
¼yxHkx 1&2 lseh fLFkj ty Hkjko½ cjd+jkj j[kus 
dh vko';drk gksrh gSA vxj [ksr esa ikuh tek 
gksrk gS rc ok;qlapkj u gksus ds dkj.k tM+sa ej tkrh 
gSaA e`r tM+ dk jax Hkwjk ;k eVeSyk dh rjg fn[kus 
yxrk gSA ikSèkksa dsvPNs fodkl ds fy, ;g t:jh gS 
fd [ksr esa ikuh dk T;knk teko ugha gksuk 
pkfg,]vkSj tc vko';drk vuqlkj flapkbZ dh 
tkrh gS rc tM+ dks lEiw.kZ ok;qlapkj feyrk gS vkSj 
ikSèk dk fodkl vPNk gksrk gSA 
8- [kjijokj&çcUèku 
[kjijokj lzh i)fr esa ikjEifjd fofèk ls T;knk 

gksrk gS] ysfdu [ksr esa [kjirokj dks fudky dj 
ckgj Q+sadus ds otk; vxj ohMj dk ç;ksx djrs gq, 
mls okil feêh esa feyk nsus ls feêh dh moZjk 'kfä 
c<+ tkrh gSA ftlds ifj.kkeLo:i nksgjk ykHk 
feyrk gS( igyk feêh eSa ok;qlapkj c<+ tkrk gS vkSj 
nwljk tks [kjijokj okil feêh esa feyk fn;k tkrk 
gS oks tSfod rÙo esa rcnhy gks dj thoka'k dkcZu 
dh ek=k dks c<+k nsrk gS bldh otg ls tM+ vkSj 
ikSèk dk mfpr fodkl gksrk gS vkSj T;knk mit dh 
çkfIr dh tk ldrh gSA 
lzh i)fr dh [ksrh esa lkoèkkfu;k¡ 
Ÿ ty teko okys {ks= ds fy;s mi;qä ugha gSA  
Ÿ Je lalkèku ds deh okys {ks= ds fy;s mi;qä 
ugha gSA  
Ÿ ikSèk'kkyk vkSj [ksr dh nwjh vfèkd gksus ij Hkh lzh 
i)fr ls jksikbZ esa dfBukbZ gksrh gSA  
Ÿ lalkèku foghu {ks= esa Hkh leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+ ldrk gSA
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Qly mRiknu ds fy, cht ,d egRoiw.kZ vax gS 
fdlkuksa dk 10 ls 15 çfr'kr Hkkx vdsys cht ij gh 
[kpZ gksrk gS lkekU;rk Qlyksa ds lHkh jksx cht] 
feêh o gok ds ekè;e ls QSyrs gSa Qlyksa dks cht 
tfur] e`nk tfur] o ok;qtfur jksxksa ls cpkus gsrq 
chtksa dks jklk;fud rRoksa o tSo jlk;uksa  vkfn ls 
mipkfjr djuk vko';d gksrk gS cht mipkj djus 
ls chp esa mifLFkr vkarfjd o ckgjh ijr ds  jksx o 
dhV u"V gks tkrs gSa ftlls chtksa dk LoLFk o 
vfèkd vadqj.k çkIr gksus ds lkFk&lkFk Qly 
mRiknu esa Hkh 10 ls 15 çfr'kr dh o`f) feyrh gSA 
bu tSfod jklk;fud inkFkksZa ls chtksadks mipkfjr 
djuk gh cht mipkj dgykrk gSA fdlku Hkkb;ksa 
xq.koÙkk ;qä o vfèkd Qly mRiknu çkIr djus ds 
fy, furkar vko';d gS dh ges'kk mUur'khy vkSj 
jksx o dhV çfrjksèkh fdLeksa ds LoPN LokLFk vkSj 
çekf.kr chtksa ls gh cqokbZ djsaA cht mipkj  dks 
Qly mRiknu dh çfØ;k esa çFke Js.kh esa j[kk 
tkuk cgqr gh vko';d  gSA
cht D;k gSAcht ,d ifjiDo chtk.M tks fu'kspu 
ds ckn fdz;k”khy gksrk gSA cht mfpr ifjfLFkfr;ka 
;k tSls ty] ok;]q lw;Z] izdk”k vkfn feyus ij 
fdz;k”khy gksrk gS cht dgykrk gSA
cht mipkj D;k gksrk gS
vf/kd mRiknu o xq.koRrk ;qDr Qly mRiknu 
izkIr djus ds fy;s cht dks fujksx ,oa LoLFk cukus 
ds fy;s cht dks jlk;u tSo jlk;u ,oa dYpj ls 
mipkfjr djuk pkfg, mipkfjr djus dh ;gh lc 
izfdz;k;sa cht mipkj dgykrh gS
cht mipkj dh vko';drk D;ksa
chtksa dks izkjEHk ls gh cht tfur jksx o dhVksa ds 
izHkko dks de ;k jksdus gsrq chtksa dks mipkfjr 
djuk vko”;d gksrk gS D;ksafd ;s jksxksa o dhVksa ls 
gksus okys uqdlku dks de djrk gS chtks dks 
mipkfjr u djus ij ikS/kksa dh o`f} ds le; jksxksa o 

dhVksa ls cpkus ds fy, fdlkuksa dks vf/kd /ku dh 
vko”;drk iMrh gSA
chtksa dks mipkfjr djus dh fcf/k;ka
1- Mªe fofèk& ls chtksa dks mipkfjr djus ds fy, 
Mªe esa nok o chtksa dh fuèkkZfjr ek=k Mkydj 5 ls 
10 feuV rd ?kqek;k tkrk gS vFkok tcrd nok 
chtksa esa fey u tk, Mªe fofèk esa ,d ckj esa 25&30 
fdyks xzke cht mipkfjr fd;k tk ldrk gSA
2- ?kM+k fofèk }kjk& ?kM+k fofèk cht mipkj dh ,d 
çkphure fofèk gS bl fofèk  esa chtksa o nok dh 
fuèkkZfjr ek=k Mkydj ?kM+s dk eqag i‚yhfFku ls can 
dj 10 feuV rd vPNh rjg ls feyk;k tkrk gS 
dqN nsj ckn ?kM+s dk eqag [kksydj chtksa dks vyx 
j[krs gSA
?kM+k fofèk }kjk cht mipkj
3- Hkhxs cht mipkj fofèk& i‚yhfFku pknj ;k 
iDdh Q'kZ ij chtksa dks QSyk ns mlds ckn gYdk 
ikuh dk fNM+dko djs jlk;u ;k tSo jlk;u dh 
vuq'kaflr ek=k cht ds <sj ij Mky dj mls vPNh 
rjg feykdj lq[kk ysaA
4- Lyjh cht mipkj&bl fofèk esa  Lyjh ¼?kksy½ 
cukus gsrq jlk;u ;k tSo jlk;u dh vuq'kaflr 
ek=k dks 10 yhVj ikuh dh ek=k esa fdlh  crZu esa 
vPNh rjg feyk ysa bl ?kksy esa cht@dan@ikSèks 
dh tM+ksa dks 10 ls 15 feuV rd Mkydj j[ks fQj 
Nk;k esa lq[kk ysaA
fdlku HkkbZ cht mipkj dSls djs&
  1 tSo jlk;u }kjk&
Ÿ VªkbdksMekZ 5 xzke @ fdyksxzke cht
Ÿ L;wMkseksul & 4-0&5-0 xzke@ fdyksxzke chtA
2 jlk;u }kjk&
Ÿ dkcMas Z kfte + $ euS dkts cs +  2 xkz e çfr fdykxs kz e chtA
Ÿ dSIVku ;k Fkhje 2-5 xzke fdyksxzke chtA  dhV 
fu;a=.k gsrqA

cht mipkj D;ksa vkSj dSls

*fo-o-fo- ¼cht izkS|ksfxdh½] **ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] —f"k foKku dsaæ cgjkbp çFke]
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky; dqekjxat v;ksè;kA

lquhy dqekj* ,oa oh-ih- 'kkgh**



3 dhV fu;a=.k gsrq&
Ÿ Dyksjksik;jhQkl 5-0 feyhyhVj@fdyksxzke 
chtA
Ÿ eksuksØksVksQ‚l 5-0feyhyhVj@ fdyksxzke chtA
4 iks"kd rRo Lrjhdj.k gsrq&
v- u=tu Lrjhdj.k gsrq&
jkbtksfc;e ] ,tksVkscsDVj ,oa ,tksLikbjfyl 250 
xzke @10&12 fdyksxzke chtA
c- QkLQksjl fcfy;u gsrq&
ih ,l ch QkLQks cSDVhfj;k 250 xzke @12 
fdyksxzkeA
l- iksVk'k Lrjhdj.k gsrq&
iksVkf'kd thok.kq 250 xzke@10&12fdyksxzkeA
5- çk—frd fofèk ls cht mipkj
çk—frd fofèk }kjk chtksa dks mipkfjr djus ds fy, 
chtke`r rS;kj djds chtksa dks mipkfjr fd;k tkrk 
gS 100 fdyksxzke cht ds fy, 5 fdyksxzke nslh xk; 
dk xkscj 5 fdyksxzke nslh xk; dk ew= <kbZ lkS xzke 
dyh pwuk 20 yhVj ikuh o [ksr dh feêh eqëh Hkj 
ysdj bu lHkh lkefxz;ksa dks 24 ?kaVs ,d lkFk ikuh 
esa Mkydj j[ksa fnu esa nks ckj ydM+h lsa pyk;sa ckn 
esa cht ij cuk, gq, chtke`r dk fNM+dko djsaA 
chtksa dks fNM+dko ds ckn Nk;k esa lq[kk,a blds ckn 
cht dh cqokbZ djsa ftlls chtksa dks jksx eqä o 
vfèkd vadqj.k çkIr fd;k tk ldrk gSA
Ckkg; jksxksa ls cpko ds fy;s chtksa dk mipkj 
lw[kk cht mipkj dk iz;ksx chtksa dks ckg; jksxksa ls 
cpkusa ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gS ftlesa izeq[k :i 
ls dSIVku Fkhje  ,xzkslu th ,u ohVkoSDl vkfn dk 
iz;ksx fd;k tkrk gS
vkUrfjd jksxksa ls cpko ds fy, chtksas dk 
mipkj
chtksa dks vkUrfjd jksxksa ls cpkus ds fy, lw[ks 
QQwanhtudksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gS chtksa ds 
teko ds nkSjku cht QQawnhtud dks vo”kksf"kr 
djds jksxksa dks fuf"Ø; dj nsrs gSAohVkoSDl vkfn 
ds iz;ksx ls xsagw dh Qly dks ywt LeV jksx ls 
cpk;k tk ldrk gSA

xeZ ikuh ls mipkj& ;s fof/k xsagw ds ywt LeV jksx 
es iz;ksx dh tkrh gS bl fof/k es ikuh dks 52 fMxzh 
lsaVhxzsV rkieku rd xeZ djds chtksa dks Mqcksdj 10 
feuV rd Mqcksdj  cht dks  mipkfjr djrs gSA
lkSj rki mipkj& ;s fof/k Hkh xsagw ds ywt LeV jksx 
es iz;ksx dh tkrh gSA bl fof/k es cht dks lqog pkj 
?k.Vs ds fy;s ikuh es fHkxksdj /kwi es lw[kus ds fy;s 
iryh irZ es QSyk fn;k tkrk gSA
cht mipkj djrs le; lko/kkfu;k¡%&
Ÿ chtksa dks mipkfjr djus ds fy, [kjhns x, u, 
jlk;u dh vafre fnukad ns[k ysuk pkfg,A      
chtksa dks mipkfjr djus ds ckn Nk;knkj LFkku ij 
gh lq[kkuk pkfg,A         
Ÿ chtksa dks mipkfjr djus gsrq jksxksa ds vuqlkj gh 
jlk;fud o tSfod inkFkksZa dk ç;ksx djsaA
Ÿ chtksa dks mipkfjr djus ds ckn rqjUr cksuk 
pkfg,A
Ÿ ;fn cksus ds ckn mipkfjr cht dh ek=k cp 
tk, rks mls uk rks tkuoj dks f[kykuk pkfg, u gh 
[kqn [kkuk pkfg,A
Ÿ nok ds [kkyh fMCcs ;k iSdsV dks rqjUr u"V dj 
nsuk pkfg,A
cht mipkj djus ds ykHk
Ÿ cht mipkj dh izfdz;k viukus ls fdlku viuh 
Qly dks cht o e`nk tfur jksxksa ls cpk ldrs gSA
Ÿ cht mipkj djus ls iSnkokj esa o`f) gksrh gSA
Ÿ chtksa dks mipkfjr djus ls fdlkuksa dks vPNk o 
xq.koÙkk ;qä csgrj Qly mRiknu çkIr gksrk gSA
Ÿ cht mipkj djus ls vPNk chtks dk vPNk 
vadqj.k gksrk gSA
fu"d"kZ %&
Ÿ cht mipkj ,d de ykxr rduhd gSA
Ÿ fdlku HkkbZ bls vklkuh ls viuk ldrs gSA
Ÿ chtksa dks mipkfjr djds cksus ds mijkUr Qly 
esa lqj{kk ds vU; mik;ksa dh de vko”;drk iM+rh 
gSA
fdlkuksa dks mit esa 12&15 izfr”kr dh o`f} izkIr 
gksrh gSA
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xzh"edkyhu tqrkÃ feêh iyVus okys gy ls djus 
ij [ksr dh feêh Åij&uhps gks tkrh gS rks feêh ds 
d.kksa ds chp dh nwjh c<+ tkrh gSA feêh esa cuus 
okyh dsf'kdk ufy;ksa dk O;kl c<+ tkrk gS rks 
dsf'kdk o`f) de gks tkrh gSA ;g feêh esa ueh cuk, 
j[kus esa enn djrk gSA bl tqrkÃ ls tks <sys iM+rs 
gSa og èkhjs&èkhjs gok o cjlkr ds ikuh ls VwVrs jgrs 
gSa lkFk gh tqrkÃ ls feêh dh lrg ij iM+h Qly 
vo'ks"k dh ifÙk;ka ikSaèkksa dh tM+sa ,oa [ksr esa mxs gq, 
[kjirokj vkfn uhps nc tkrs gSa tks lM+us ds ckn 
[ksr dh feêh esa thok'e ,oa dkcZfud [kknksa dh 
ek=k esa c<+ksrjh djrs gSaA blls Hkwfe dh moZjrk Lrj 
,oa e`nk dh HkkSfrd n'kk ;k Hkwfe dh lajpuk esa lqèkkj 
gksrh gSA bl çdkj dh tqrkÃ ls e`nk dk lw;Z dh 
fdj.kksa ls lhèkk mipkj gksrk gS ,oa gkfudkjd dhV 
o ikSèk jksxdkjd u"V gks tkrs gSa rFkk feêh dh ty 
èkkj.k {kerk esa o`f) gksrh gSA blls tM+ks dh vPNh 
o`f) gksrh gSA bl dk;Z ls ih.kdukf'k;ksa ds vo'ks"kks 
dk rhoz fo?kVu gksrk gSA blds lkFk&lkFk e`nk Hkh 
lajf{kr gksrh gSA xzh"edkyhu tqrkÃ ds ckn [ksrh dh 
ykxr esa deh vkrh gS] lkFk gh mit esa ykHk 
vkSlru 10 çfr'kr rd c<+ tkrk gSA xzh"edkyhu 
xgjh tqrkÃ jch ekSle dh Qly dVus ds ckn 'kq: 
gks tkrh gS] tks cjlkr 'kq:  gksus rd pyrh jgrh 
gSA Qly dh vPNh iSnkokj çkIr djus ds fy, jch 
dh Qly dh dVkÃ ds rqjUr ckn xgjh tqrkÃ dj 
xzh"e _rq esa [ksr dks [kkyh j[kuk cgqr gh 
ykHknk;d jgrk gSA
xzh"edkyhu tqrkÃ ds fy, egRiw.kZ eq[; ckrsa
Ÿ xzh"edkyhu tqrkÃ gj nks&rhu o"kZ esa ,d ckj 
t:j djsaA
Ÿ tqrkÃ ds ckn [ksr ds pkjksa vksj ,d Å¡ph esM+ 
cukus ls ok;q rFkk ty }kjk feêh dk {kj.k ugÈ 
gksrk gS rFkk [ksr o"kkZ ty lks[k ysrk gSA
Ÿ xeÊ dh tqrkÃ ges'kk feêh iyVus okys gy ls 
xgjh djuh pkfg, ftlls [ksr dh feêh ds cM+s&cM+s 

<+sys cu ldsa D;ksafd ;s feêh ds <sys vfèkd ikuh 
lks[kdj ikuh [ksr ds vUnj uhps mrjsxkA blls 
Hkwfe dh tyèkkj.k {kerk esa lqèkkj gksrk gSA fdlku 
HkkÃ;ksa ;fn vki vius [ksrksa dh xeÊ dh tqrkÃ djsaxs 
rks fuf'pr gh vkidh vkus okyh [kjhQ ekSle dh 
Qlysa u dsoy de ikuh esa gks ldsxh cfYd cjlkr 
de gksus ij Hkh Qly vPNh gks ldsxh rFkk [ksr ls 
mit Hkh vPNh feysxh rFkk [kpsZ dh ykxr Hkh de 
vk;sxhA
Ÿ xeÊ ds eghuksa ds nkSjku fnu dk rkieku cgqr 
vfèkd gksrk gSA bl le; vfèkdka'k [ksr [kkyh jgrs 
gSaA vr% 'kq"d {ks=ksa esa gkfudkjd tSfod dkjdksa 
¼ikni jksx] fuesVksM] dhV&iraxs] [kjirokj½ ds 
fu;a=.k ds fy, xzh"edkyhu xgjh tqrkÃ de [kpsZ 
esa lcls lQy rduhd gSA
Ÿ bl rduhd dk mi;ksx djus ls gkfudkjd 
tSfod dkjdksa ds fu;a=.k ds lkFk&lkFk e`nk dh 
ty èkkj.k {kerk esa Hkh o`f) gksrh gS] tks fd 'kq"d 
{ks=ksa dh ,d ije vko'drk gSA xzh"edkyhu xgjh 
tqrkÃ] o"kkZ ds vfèkdka'k ty dks e`nk ds vUnj 
vo'kksf"kr djus esa vge Hkwfedk fuHkkrh gS] ftlds 
QyLo:i cjlkr ds fnuksa esa [ksr ueh laj{k.k ds 
fy, rS;kj gks tkrs gSaA
xzh"edkyhu xgjh tqrkÃ ds fy, ç;qä 
egRoiw.kZ —f"k ;a= 
lc lks;yj
[ksrksa dh ckj&ckj ,d gh xgjkb;ksa rd tqrkÃ djus 
rFkk [ksrksa esa Hkkjh e'khujh tSls VªSDVj] dEckbu 
e'khu] Fkzs'kj] VªSDVj&Vªkyh bR;kfn ds vkokxeu ls 
,d fuf'pr xgjkÃ ij l[r ijr dk fuekZ.k gks 
tkrk gSA bl ijr ds uhps ikuh o gok dk vkokxeu 
ckfèkr gks tkrk gS] ftlls [ksr esa tyHkj.k tSlh 
leL;k vkus yxrh gSA bldk vlj lhèkk Qly 
mRiknu ij gksrk gSA ,sls esa bl l[r ijr dks 
rksM+us dh vko';drk gksrh gS ftlds fy, lc 
lks;yj gy vR;fèkd mi;qä gy gSA;glrg ds 

xzh"e dkyhu xgjh tqrkbZ ds ykHk

—f"k egkfo|ky; dksVok] vktex<+] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k

lanhi dqekj ik.Ms; ,oa çeksn dqekj feJ



uhps dh dBksj Hkjh gqÃ feêh dks rksM+us ,oa ikuh dh 
fudklh dks jksddj [kM+s ikuh dks [kRe djus esa 
enn djrk gSA blls ,d csgrj çcaèku] ,oa csgrj 
mRiknd [ksr çkIr gksrk gSA bl gy ls 2-5 
lsaVhehVj eksVk rFkk 18 lsaVhehVj pkSM+k gksrk gS tks 
fd ,d etcwr Ýse esa yxk gksrk gS ,oa ;g gy 80 
lsaVhehVj dh xgjkb;ksa rd tqrkÃ djus esa vklkuh 
gksrh gSA bl gy ds }kjk tqrkÃ djus ds fy, djhc 
50 ,p- ih- ¼vÜo 'kfä½ ds VªSDVj dh t:jr iM+rh 
gSA Qlyksa dh vPNh mit çkIr djus ds fy, 3&4 
o"kZ esa ,d ckj lc lks;yj gy ls tqrkÃ djuk 
vR;ar ykHknk;d gksrk gSA 
eksYM cksMZ gy ;k feêh iyV gy 
çkFkfed tqrkÃ esa ;g gy feêh dks dkVdj ,oa 
iyVus ,oa <sys rksM+us esa l{ke gSA [ksr esa [kM+s 
[kjirokjksa dks m[kkM+ dj feêh esa uhps nck nsrk gS] 
ftlls [kjirokj lM+xy tkrs gSaA [ksr [kjirokj 
eqä gks tkrk gSAblds vfrfjä gjh [kkn] xkscj dh 
[kkn bR;kfn dks Hkh e`nk esa feykus ds fy, ;g gy 
vR;fèkd dkjxj gSA VªSDVj pkfyr bl gy ls 
yxHkx 30 lsaVhehVj rd xgjh tqrkÃ dh tk ldrh 
gSA  
rosnkj gy
,sls [ksr tgk¡ Hkkjh dkyh feêh gy dks fpidrh gks] 
dadM+ iRFkj rFkk vfèkd [kjirokj gksogka eksYM 
cksMZ gy dh rqyuk esa rosnkj gy vfèkd mi;ksxh 
fl) gksrs gSaA bl gy esa ?kweus okys ros yxs gksrs gSa] 
ftudk lkekU; O;kl 60&70 lsaVhehVj gksrk gSA 
rosnkj gy fc;Çjx ij ?kwers gSa rFkk tqrkÃ dh 
xgjkÃ dks gkbMªksfyd ç.kkyh ls fu;af=r djrs gSaA
dYVhosVj
tgk¡ e`nk gYdh gks ogka dYVhosVj ls Hkh 
xzh"edkyhu tqrkÃ dh tk ldrh gSA pw¡fd 
dYVhosVj dks lc lks;yj gy ;k rosnkj gy ;k 
eksYM cksMZ gy dh rqyuk esa de ikoj dsVªSDVj ls Hkh 
[kÈpk tk ldrk gS rFkk de Mhty o [kpsZ esa tqrkÃ 
lEHko gSaA dYVhosVj esa 7 ls ysdj 13 rd 
ÇLçx&Vkbu yxs gksrs gSaA bldk mi;ksx gYdh 
e`nkvksa esa xzh"edkyhu xgjh tqrkÃ ds vfrfjä [ksr 
esa [kkn feykus] foLr`r iafä dh Qlyksa esa 

fujkÃ&xqM+kÃ djus rFkk Hkkjh e`nkvksa esa vU; gyksa ls 
tqrkÃ djus ds i'pkr [ksr dks rS;kj djus ds 
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 
fMLd gSjks
bl gy dk mi;ksx feêh dks dkVdj iyVus rFkk 
[kjirokj fu;a=.k ds fy, djuk pkfg,A blds 
vfrfjä ;g gy gYdh tqrkÃ ds fy, Hkh mi;qä gS 
vr% bls f}rh; Hkw&ifj "dj.k cgqmís';h; gy Hkh 
dgk tk ldrk gSA
xeÊ dh tqrkÃ Hkwfe dh HkkSfrd voLFkk esa lqèkj dj 
Qlyksa dh o`f) ds fy, vkn'kZ fLFkfr;k¡ mRiUu 
djus ds mís'; ls dh tkrh gSA bl çdkj bu 
fØ;kvksa dh lQyrk] tqrkÃ ds le; Hkwfe dh ueh 
ds Åij fuHkZj djrh gSA tqrkÃ dk dk;Z djus esa 
dk;Z dh rqyukRed lqfoèkk dks dk;Z ;ksX;rk dgk 
tkrk gSA gYdh eè;e vkSj Hkjh Hkwfe;ksa dk ukedj.k 
bu Hkwfe;ksa esa tqrkÃ ds fy, yxus okyk f[kpko 
'kfä ds vkèkkj ij fn;k x;k gSA
Ÿ HkkSfrd çHkko 
Ÿ jklk;fud çHkko
Ÿ tSfod çHkko 
HkkSfrd çHkko 
tqrkÃ lEcUèkh fØ;kvks dks muds HkkSfrd] 
jklk;fud rFkk tSfod fØ;kvks ij çHkko ds vkèkkj 
ij eq[; rhu oxks± esa foHkä fd;k tk ldrk gSA bl 
çdkj ds çHkko [ksrh dh tkus okyh rFkk ijrh Hkwfe;ksa 
esa leku :i ls ik, tkrs gSA xeÊ dh tqrkÃ ls 
HkkSfrd fØ;kvks ij çHkko iM+rk gS D;w¡fd e`nk dks 
,d fuf'pr xgjkÃ rd [kksndj <hyh rFkk HkqjHkqjh 
cukuk ftlls chtksa dh cqokÃ dh tk lds rFkk chtksa 
ds vadqj.k ds fy, mi;qä fLFkfr çnku dh tk 
ldsA
jklk;fud çHkko
xeÊ dh tqrkÃ ls feVVh dh jklk;fud fØ;kvks ij 
fuEu çHkko iM+rk gS th fuEu gSa%&
Ÿ e`nk vi{k; fØ;k esa o`f) djukA
Ÿ leL;kxzLr Hkwfe;ksa dk lqèkkj djukA
Ÿ thoka'k inkFkZ ds fo?kVu rFkk ;ksfxdhdj.k }kjk 
ikSèkksa ds iks"kd rRoksa dh miyCèkrk esa o`f) djukA
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dsyk foÜo esa mRiknu ,oa çfr O;fä mi;ksx dh 
–f"V ls egRoiw.kZ Qy gSA dsyk Hkkjr ds m".k ,oa 
miks".k {ks=ksa esa çeq[k :i ls mxk;k tk jgk gS 
orZeku esa Hkkjr dk LFkku dsyk mRiknd ns'kksa esa 
çFke gSA mÙkj çns'k ds rjkÃ tuin eq[;r% cLrh] 
fl)kFkZuxj] xksj[kiqj] lardchjuxj] nsofj;k] 
egkjktxat] xksaMk] cgjkbp] JkoLrh] cyjkeiqj ,oa 
ckjkcadh tuin dsyk dh [ksrh ds fy, mi;qä gSa 
blds vfrfjä vU; tuin QStkckn] Qrsgiqj] 
ihyhHkhr] lhrkiqj vkSj dkS'kkach esa Hkh dsys dh [ksrh 
dh tk jgh gSA

Hkwfe ,oa tyok;q& dsyk dh [ksrh ds fy;s vPNs 
tyfudkl okyh ,yqfo;y Hkwfe vPNh gksrh gSA 
dsyk mFkyh tM+ okyh Qly gksus ds dkj.k feêh dh 
xgjkÃ ty fudkl ,oa dkcZfud inkFkZ dh feêh esa 
ek=k mRiknu dks fuèkkZfjr djus okys çeq[k dkjd 
gSaA ,slh Hkwfe ftldk ih,p 6-5 ls 7-5 gks muesa ikSèkksa 
dh o`f) Qy fodkl ,oa dqy mRiknu ds fy, cgqr 
vPNh gksrh gSA dsyk eq[; :i ls m".k tyok;q dk 
ikSèkk gS vPNs mRiknu ds fy, 20 ls 35 fMxzh 
lsfYl;l rkieku vPNk jgrk gSA ikyk okys {ks=ksa esa 
dsys dh [ksrh ugÈ djuk pkfg,A xeÊ ds eghuksa esa 
T;knk rkieku gksus ds dkj.k ifÙk;ka >qyl tkrh gSa 
,oa mRiknu çHkkfor gksrk gSA dsyk mRiknu ds fy, 
vkSlr 1500 feyh ehVj o"kkZ vPNs forj.k ds lkFk 
cgqr vPNh gksrh gSA ty Hkjko dh fLFkfr esa QQwan 
okyh chekfj;ksa ds çdksi dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSaA

fV'kw dYpj çtkfr ¼xzSaMuSu½& ;g vfèkd 
mRiknu nsus okyh ,d uohu fdLe gS blds ikSèks 2-3 
ls 2-5 ehVj Åaps] rus dk ?ksjk 60 ls 62 lsaVh ehVj] 
?kkj esa 8 ls 10 xqPNs çfr ?kkj] Qfy;ksa dh la[;k 
150 ls 165 rFkk çR;sd ?kkj dk vkSlr otu 30 ls 
35 fdyksxzke gksrk gSA ;g fdLe jksikÃ ds yxHkx 
12 ekg ckn rS;kj gks tkrh gS blds ikSèks rst gokvksa 
dks lgu dj ysrs gSaA fV'kw dYpj ikSèkksa dks 

ç;ksx'kkyk ls ckgj fudkyus ds ckn vPNh ns[kjs[k 
dh vko';drk gksrh gSA ç;ksx'kkyk ls ikSèkksa dks 
fudkyus ds ckn 10 ls 12 fnu rd çkFkfed ulZjh 
esa j[krs gSa blds ckn 40 ls 45 fnu rd f}rh;d 
ulZjh esa j[kk tkrk gSA f}rh;d ulZjh esa tc ikSèks esa 
5 ls 6 LoLFk ifÙk;ka vktk,a vkSj ikSèkksa dh ÅapkÃ 30 
ls 40 lsaVhehVj gks tk, rks ikSèkksa dks jksi.k ds fy, 
mi;qä ekuk tkrk gSA

Hkwfe dh rS;kjh ,oa js[kkadu& Hkwfe dh pkj ;k 
ikap ckj tqrkÃ djds lery cuk ysuk pkfg,A 
blds ckn ykbu ls ykbu ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 1-
8 xq.kk 1-8 ;k 1-8 xq.kk 1-5 ehVj dh nwjh ij 2 QhV 
?kukdkj xïk dh [kqnkÃ djsa ,oa xïksa dh HkjkÃ djrs 
le; çfr xïs esa 5 fdyksxzke lM+h xkscj dh [kkn 
200 xzke uhe dh [kyh 10 xzke QksjsV 10 th feêh 
ds lkFk feykdj 10 twu rd xïksa dh HkjkÃ dj nsuk 
pkfg,A

jksiM+ dk le;& mÙkj çns'k esa dsyk ds jksiM+ dk 
mi;qä le; 15 twu ls 15 tqykÃ gksrk gSA

iqÙkh dk mipkj&jksiM+ ls iwoZ ?kudan ;k iqÙkh dks 
1 xzke dkcs ±Mkfte vkSj 1-5 feyhyhVj 
eksuksØksVksQ‚l çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj 10 feuV rd mipkfjr djuk pkfg, blls 
lsxkVks dk] i.kZ fpÙkh jksx vkSj dan Nsnd dhV ds 
fu;a=.k esa lgk;rk feyrh gSA

jksiM+ fofèk& fV'kq dYpj fofèk ls fodflr ikSèkksa 
dh i‚fyFkhu lkoèkkuh ls dkVdj fudky nsa è;ku 
jgs ikSèkksa dh ÇiMh dks uqdlku u gksA blds ckn 
ikSèkksa dks xïs ds chp esa bl rjg jksikÃ djsa ds ÇiMh 
dh feêh dh lrg ls fcYdqy cjkcj jgs rFkk tM+ksa 
dks {kfr u igqapsA

jksikÃ ds rqjar ckn d‚ij v‚fDlDyksjkbM 3 xzke 
çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsa ,oa 7 fnu 
ckn 18%18%18 ,uihds dh 200 xzke ek=k çfr Vadh 

fV'kw dYpj dsyk ¼xzSaMuSu½ dh mRiknu rduhd

—f"k foKku dsaæ csyhikj] xksj[kiqj+] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k

,l- ih- Çlg ,oa ,l- ds- Çlg



¼15 yhVj ikuh½ esa feykdj fNM+dko djsaA jksikÃ ds 
15 fnu ckn d‚ij v‚fDlDyksjkbM 3 xzke çfr 
yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsa ,oa jksikÃ ds 20 
fnu ckn 12%32%16 ,uihds moZjd 25 xzke çfr ikSèks 
dh nj ls feêh esa ç;ksx djsaA

dsys esa iks"kd rRoksa dh mi;ksfxrk

u=tu& iks"kd rRoksa esa u=tu dk çeq[k LFkku gSA 
dsys dk ikSèkk u=tu dk HkaMkj.k ugÈ djrk 
blhfy, ;fn u=tu dh deh o`f) ds le; gksrh gS 
rks deh ds y{k.k rqjar fn[kkÃ iM+rs gSa ifä;ka ihys 
jax dh gks tkrh gS ,oa feMfjc] isfV;ksy vkSj yhQ 
lhFk ij yky xqykchÇVt fn[kkÃ nsrs gSaA ifÙk;ka 
xqPNs ds vkdkj esa fn[kkÃ nsrh gSa vfèkd deh gksus 
ij tM+ksa dk fodkl #d tkrk gSA u=tu dh T;knk 
ek=k ls ikSèkksa dh o`f) rks dkQh gh gksrh gS ijarq ?kkj 
dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA blfy, T;knk u=tu 
dh ek=k u dsoy csdkj tkrh gS cfYd Qly ,oa 
mRiknu dks uqdlku igqapkrh gSA

QkLQksjl& dsys dks QkLQksjl dh vko';drk 
de gksrh gS ,oa deh ds y{k.k ikSèkksa ij cgqr de 
fn[kkÃ iM+rs gSa D;ksafd dsys dk ikSèkk QkLQksjl dk 
HkaMkj.k djrk gS vkSj vko';drk ds le; iwÆr 
djrk gSA lkekU;r;k QkLQksjl dh dqy 
vko';drk ikSèkksa }kjk ikSèks yxkus ds rhljs ls ukSosa 
eghus ds chp 'kksf"kr dh tkrh gSA QkLQksjl dh 
deh ls ikSèkksa dh o`f) #d tkrh gS ,oa tksM+ksa dk 
fodkl Hkh #d tkrk gS iqjkuh ifÙk;ksa ds fdukjs 
dVs&QVs ,oa DyksjksfVd gks tkrs gSaA

iksVsf'k;e& dsyk mRiknu ds fy, vko';d rRoksa 
esa iksVsf'k;e dk lcls T;knk egRo gSA dsys ds ikSèks 
esa iksVsf'k;e dh ek=k vU; iks"kd rRo ls T;knk 
gksrh gSA iksVsf'k;e dh deh ls iqjkuh ifÙk;ksa dk jax 
ukjaxh ihyk gks tkrk gS ,oa ifÙk;ka tYn lw[kus 
yxrh gSaA ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk] ?kkj dk nsj ls 
fudyuk] çfrèkkj esa Qyksa dh la[;k esa deh] Qyksa 
dk vkdkj NksVk ,oa Qyksa dk Hkjko de gksrk gSA 
bl çdkj iksVsf'k;e dh deh mRiknu ij lhèkk 
foijhr çHkko Mkyrh gSA iksVsf'k;e dh deh ls ikSèkksa 
dh çfrjksèkd {kerk esa Hkh deh vk tkrh gSA

dSfY'k;e& dSfY'k;e cgqr fLFkj rRo gS dsys ds 
ikSèkksa esa bldh deh ds y{k.k lcls igys uÃ ifÙk;ksa 
ij fn[kkÃ iM+rs gSaA ifÙk;ka lw[kus yxrh gSa ,oa 
fdukjs dVs&QVs ,oa uSØksfVd gks tkrs gSaA dSfY'k;e 
dh deh ds dkj.k Qyksa dh xq.koÙkk ?kV tkrh gS ,oa 
Qy ds idus ij fNydk QV tkrk gSA

eSXuhf'k;e& bldh deh lkekU;r;k dsyk ds 
iqjkus ikSèkksa esa ikÃ tkrh gSA iksVsf'k;e dh T;knk 
ek=k nsus ls Hkh eSXuhf'k;e dh deh ds y{k.k fn[kkÃ 
iM+rs gSaA ifÙk;ksa ds fdukjksa dk ihyk gksuk lhFk dk 
rus ls vyx gksuk isfV;ksy ij cSaxuh èkCcs cuuk 
eSXuhf'k;e dh deh ds çeq[k y{k.k gSaA

lYQj& lYQj dh deh ds y{k.k lcls igys uÃ 
ifÙk;ksa ij fn[kkÃ iM+rs gSa blesa ifÙk;ksa dk jax ihyk 
fy, gq, lQsn gks tkrk gSA lYQj dh deh c<+us ls 
ifÙk;ksa ds fdukjksa ij uSØksfVd èkCcs fn[kkÃ nsrs gSa 
u'ks eksVh gks tkrh gSaA ikSèkksa dh o`f) #d tkrh gS ,oa 
?kkj NksVh gks tkrh gSA lYQj dk vo'kks"k.k ikSèkksa esa 
Qwy vkus rd T;knk gksrk gSA

Çtd& Çtd dh deh ls dsys dh ifÙk;ka iryh gks 
tkrh gSa ,oa f}rh;d ulksa ds chp esa ihys ls lQsn 
jax dh ifê;ka fodflr gks tkrh gSaA ?kkj ,oa Qyksa 
dk vkdkj NksVk ,oa Qyksa dk vxzHkkx gYdk gjk gks 
tkrk gSA Çtd dh deh {kkjh; Hkwfe;ksa esa T;knk gksrh 
gSA T;knk QkLQksjl ls Hkh Çtd dh vuqiyCèkrk gks 
tkrh gS ,oa ikSèkksa ij deh ds y{k.k fn[kkÃ nsrs gSaA

cksjku& cksjku dh deh ls dsys dh ifÙk;ka eqM+ 
tkrh gSa ,oa eqM+h ifÙk;ksa esa ulksa ds yacor fupyh 
lrg ijlQsn èkkfj;ka cksjku dh deh dk eq[; 
y{k.k gSA cksjku dh deh ds y{k.k vEyh; Hkwfe;ksa esa 
T;knk fn[kkÃ iM+rs gSaA

eSaxuht& eSxuht dh deh ls ifÙk;ka le; ls 
igys lw[kuk 'kq: gks tkrh gSa Qyksa dk fodkl #d 
tkrk gSA eSXuht dh deh ls T;knk Hkwfe esa fdldh 
vfèkdrk ls uqdlku T;knk gksrk gSA eSXuht dh 
vfèkdrk ls dSfY'k;edk 30 % eSXuhf'k;e dk 40% 
,oa Çtd dk yxHkx 20% vo'kks"k.k çHkkfor gksrk 
gSA eSxuht dh vfèkdrk ls Qyksa dh HkaMkj.k {kerk 
?kV tkrh gSA
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vk;ju& vk;ju dh deh ls uÃ ifÙk;ksa ij ihy@ 
lQsn Dyksjksfll iwjh iÙkh ij fn[kkÃ nsrh gSA lw[ks 
dh fLFkfr esa blds y{k.k T;knk fn[kkÃ nsrs gSaA 
eSaxuht dh Hkwfe esa T;knk ek=k gksus ls vk;ju dh 
deh ds y{k.k ikSèkksa ij fn[kkÃ nsrs gSaA

d‚ij&bldh deh ls ifÙk;ksa dh feMfjc ,oa eq[; 
ulsa ihNs dh vksj eqM+ tkrh gSa ftlls ikSèks dk vkdkj 
Nkrs tSlk fn[kkÃ nsrk gSA ifÙk;ksa dk jax ihyk rkaos 
ds jax tSlk gks tkrk gSA

lw{e iks"kd rRoksa dh ek=k&lw{e rRoksa esa Çtd] 
vk;ju ,oa cksjku dh deh ds y{k.k dsys dh ifÙk;ksa 
ij fn[kkÃ nsrs gSa blds fy, rhljs ,oa ikapos eghus 
esa Çtd lYQsV dk 0- 5% Qsjl lYQsV dk 0-5% ,oa 
cksjsDl dk 0-1% dk fNM+dko djus ls lw{e rRoksa dh 
deh iwjh gks tkrh gS blls ?kkj o Qyksa dk fodkl 
Hkh vPNk gksrk gSA

fudkÃ xqM+kÃ ,oa iqfRr;ksa dks fudkyuk&ikSèkksa 
ds vPNs fodkl ds fy, le;&le; ij 
fudkÃ&xqM+kÃ ,oa eq[; ikSèks ds cxy ls fudyus 
okyh iqfÙk;ksa dks dkVrs jguk pkfg,A vxj vxys 
lky isMh dh Qly ysuh gks rks eq[; Qly esa Qwy 
vkus ds le; ,d LoLFk iqÙkh dks NksM+uk pkfg, tgka 
rd laHko gks ,d gh vk;q dh iqfÙk;ksa dk p;u djuk 
pkfg,A

uj Qwyksa dks dkVuk& ?kkj esa Qfy;ka cu tkus ij 
?kkj ds vxys Hkkx ij yVdrs uj Qwy ds xqPNs dks 
dkV nsuk pkfg, lkFk gh lw[kh ifÙk;ksa dks Hkh dkVrs 
jguk pkfg,A

dsys dh ifjiDork ,oa ?kkj dh dVkÃ& fV'kw 
dYpj dsykjksikÃls 12 ekg ckn dVkÃ ;ksX; rS;kj 
gks tkrk gSA Qyksa dh iw.kZ ifjiDork vkus ij Qy 
dk ckgjh fgLlk xksykdkj gks tkrk gS vkSj 
fpdukiu c<+ tkrk gS ,slh voLFkk gksus ij dsys dh 
?kkj dks rst pkdw dh lgk;rk ls 6 & 9 bap yack 
MaBy NksM+dj lkoèkkuh iwoZd ikSèks ls vyx djuk 
pkfg,A

dsys dks idkuk& dsys dks idkus ds fy, ?kkj dks 
fdlh can dejs esa j[kdj dsys dh ifÙk;ksa ls <d nsrs 
gSa ,oa dejs ds dksus esa miys vFkok vaxhBh tykdj 

dejs dks xhyh feêh ls lhy candj fn;k tkrk gSA 
bl çdkj yxHkx 48 ls 72 ?kaVs esa dsyk iddj [kkus 
;ksX; rS;kj gks tkrk gSA bl fofèk ls idkus ij Qyksa 
ij fpfÙk;ka iM+ tkrh gSa vkSj feBkl vfèkd gks tkrh 
gSA blds vykok dsys dh ?kkj ij 500 ihih,e 
bFkjsy dk fNM+dko djds ?kkj dks cksjs ls <d nsus ls 
dsyk vPNh rjg idrk gS rFkk jax Hkh vPNk 
fodflr gksrk gSA

dsyk ds çeq[k dhV o jksx&

dsyk dk ruk csèkd ¼cukukohfoy½ dhV& dsys 
dk ruk csèkd dhV 5 ekg iqjkus ikSèkksa esa uqdlku 
djuk 'kq: djrk gSA çkjafHkd y{k.kksa esa ifÙk;ka 
èkhjs&èkhjs ihyh gksuk 'kq: gks tkrh gSa ckn esa rus ij 
fNæ fn[kkÃ iM+rs gSa ,oa xksan fudyuk 'kq: gks tkrk 
gSA rus esa lM+u gks tkrh ,oa nqx±èk vkuk 'kq: gks 
tkrh gSA ruk cgqr detksj gks tkrk gSA FkksM+h gok 
ds >ksads ls VwV tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 
çHkkfor ,oa lw[kh ifÙk;ksa dks dkVdj fudky nsuk 
pkfg, [ksr dks [kjirokj jfgr j[kuk pkfg,A ?kkj 
dks dkVus ds ckn ikSèkksa dks tehu dh lrg ls 
dkVdj dhVuk'kd nokvksa tSls dkxksZfjy 2 xzke 
çfr yhVj ;k eksuksØksVksQ‚l 1-5 xzke çfr yhVj 
ikuh dh nj ls fNM+dko djds vaMks ,oa dhVksa dks 
u"V dj nsuk pkfg,A

dsys dk Hk`ax dhV ¼cukukchfVy½& ;g dhV uÃ 
ifÙk;ka ,oa Qyksa ds fNydksa dks [kkdj ekpZ ls 
uoacjrd vfèkd uqdlku igqapkrk gSA blds 
fu;a=.k ds fy, QksjsV 10 th;k dkcksZQ;qjku 3G 
;klsfoMkyds 10&12 nkus dsys ds ifÙk;ksa ds xksQs esa 
Mkyuk pkfg,A ikSèks cM+s gks tkus ij DohukyQkl 2 
feyh@yhVj ;kbfeMkDyksfçM 1 feyh@yhVj ikuh 
dh nj ls le;&le; ij 15 fnu ds varj ij 
fNM+dko djuk pkfg,A

xqPNk'kh"kZ ¼caphVksi½ jksx& ;g jksx fo"kk.kq }kjk 
mRiUu gksrk gSA bl jksx ds y{k.k ikSèkksa ij fdlh Hkh 
voLFkk esa ns[kk tk ldrk gS ikSèkksa ds 'kh"kZ ij ifÙk;ksa 
dk xqPNk cu tkrk gS ,oa ikSèks ckSus jg tkrs gSa rFkk 
c<+okj #d tkrh gSA blds fu;a=.k gsrq laØfer 
ikSèkksa dks fudkydj u"V dj nsuk pkfg, ,oa 



dhVuk'kd nok MkÃfeFkks,V 1-5 feyh@ yhVj] ;k 
feFkkby&vks&fMesVku 1-5 feyh@yhVj ikuh dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A iqfÙk;ksa dk pquko 
LoLFk ikSèkksa ls fd;k tkuk pkfg,A

dsys dk mdBk ¼iukekfoYV½ jksx& ;g jksx 
ikSèkjksi.k ds ikaposa ls vkBosa eghus ds chp fn[kkÃ 
nsrk gSA iqjkuh ifÙk;ksa esa ihykiu fdukjs ls 'kq: 
gksdj feMfjQ dh rjQ c<+rk gS ckn esa iwjh ifÙk;ka 
ihyh gks tkrh gSaA çHkkfor ifÙk;ka rus ds pkjksa vksj 
yVd tkrh gSaA bl jksx ls çHkkfor ikSèkksa esa ?kkj ugÈ 
curh gS vkSj ;fn fudyrh Hkh gS rks ?kkj dk fodkl 
ugÈ gksrk gSA [kjkc ty fudkl ,oa vEyh; Hkwfe 
bl QQwan dh o`f) esa dkQh lgk;d gksrh gSaA blds 
fu;a=.k ds fy, jksi.k ls iwoZ xïksa esa VªkbdksMjek ,oa 
lMh+ xkscj dh [kkn ¼1% 25½ esa feykdj xïksa dh 
HkjkÃ djuh pkfg, ,oa jksx xzflr iqfÙk;ksa o ikSèkksa dks 
0-1% ckfof"Vu ds ?kksy ls mipkfjr djds jksikÃ 
djuk pkfg,A chekjh ds fu;a=.k ds fy, Hkwfedks 0-
1% ckfof"Vu ds ?kksy ls NBosa ,oa lkrosa eghus esa 
Mªsafpx djuk pkfg,A

iÙkh èkCck ¼flxkVksdk½ jksx& blesa ifÙk;ksa ds 
Åijh lrg ij ihys èkCcs cuuk 'kq: gksrs gSa tks yach 
ihyh èkkfj;ksa esa cny tkrs gSa ,oa ifÙk;ka lw[k tkrh 
gSaA chekjh ds T;knk çHkko ls ikSèkksa esa ?kkj ugÈ 

moZjd dh ek=k ¼çfr ,dM+½
le; ;wfj;k Mh,ih E;wjsV Çlxy dSfY'k;e
   v‚Q lqij ukbVªsV
   QksVksl QkLQsV
tqykÃ jksikÃdsle;moZjddkç;ksxugÈ djsaA
vxLr 25 50 50 & &
flracj 50 50 50 & &
vDVwcj 50 50 & 50 &
uoacj 50 50 & 50 20
fnlacj lYQj 2 xzke ,oadSfY'k;eukbVªsV 5 
xzkeçfryhVjikuhdhnjlsfNM+dkodjsaA
tuojh dSfY'k;e,oacksjku ¼dSYlhcksj½ 50 feyh- çfr Vadh ¼15 
yhVjikuh½ dhnj ls fNM+dko djsaA
Qjojh 40 80 80 & &
ekpZ 40 80 80 & 20
vçSy 40 80 80 & &
eÃ 15 80 80 & dSYlhcksj 3
     feyh@yhVj   
     dh nj ls 
     fNM+dko djsa

fudyrh gSA blds fu;a=.k gsrq dsys ds eq[; ikSèks ds 
cxy ls fudyus okyh iqfÙk;ksa dks fujarj dkVrs 
jguk pkfg,A ty Hkjko dh fLFkfr esa vkærk ds 
c<+us ls chekjh dk çHkko c<+rk gS blhfy, ty 
fudkl dk leqfpr çcaèk djuk pkfg,A çHkkfor 
lw[kh ifÙk;ksa dks dkVdj tyk nsuk pkfg,A QQwan 
uk'kd nok dkcs±Mkfte$eSudkst+sc 2-5 xzke@ yhVj 
;k ç‚fid‚uktksy 0-1% dk fNM+dko djuk pkfg,A
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yxus okyh jksx O;kfèk;ksa ds fo"kk.kqvksa dks u"V 
djukA
Ÿ bl fØ;k gsrq Qlyksa dh dVkÃ ds ckn Hkwfe dh 
xgjh tqrkÃ dh tkrh gS ftlds ifj.kkeLo:i dqN 
Hkwfe ds Hkhrj ncdj ej tkrs gSa rFkk dqN Hkwfe ds 
Åij vkdj vR;fèkd xeÊ ls lekIr gks tkrs gSa ;k 
if{k;ksa }kjk [kk fy, tkrs gSaA
bl çdkj xeÊ dh tqrkÃ ls Hkwfe dh HkkSfrd voLFkk 
esa lqèkkj [kjirokj rFkk nwljh vokafNr ouLifr;k¡ 
dks u"V djus e`nk ueh laj{k.k tSfod o jklk;fud 
çfØ;kvksa esa euksudwy ifjorZu ykus ds mís'; ls dh 
tkrh gSAbl çdkj xeÊ dh tqrkÃ ls Hkwfe dk 
LokLF; vkSj mit esa btkQk gksrk gSA

Ÿ e`nk esa jklk;fud ifjorZu Qly vo'ks"k rFkk 
—f"k jlk;uksa ds ç;ksx ds dkj.k mRiUu fo"kkä 
çHkko dks lekIr djuk gksrk gSA
tSfod çHkko 
xeÊ dh tqrkÃ djus ls [ksr ds feVVh ij  fuEu 
tSfod çHkkoiM+rk gSa%&
Ÿ [kjirokj ds chtksa dks Hkwfe ds uhps nckuk ;k 
Åij ;k Åij ykdj lq[kkuk ftlls os vadqj.k ds 
vuqdwy okrkoj.k u fey ikus ls muds vadqj.k dks 
jksdk tk; rFkk vokafNr :i ls mxs ikSèkksa dks u"V 
djukA
Ÿ Qlyksa ij yxus okys dhV iraxksa ds v.Mksa] 
fxMkj] lqaMh] vkfn dks lekIr djuk rFkk Qlyksa ij 

¼i`"B 15 dk 'ks"k½
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ystj ySaM ysoyj%& ystj ySaM ysoyj dks ystj 
lery Hkh dgk tkrk gSA ;g e'khu fdlkuksa ds fy, 
csgn mi;ksxh gSA fo'ks"kdj ,sls fdlkuksa ds fy, 
ftuds [ksr iw.kZ :i ls lery ugÈ gS] mcM&[kkcM+ 
gS] ftlls mUgsa Qly cksus] moZjd o ikuh nsus vkfn 
dk;ks± esa dkQh ijs'kkuh gksrh gSA ,sls [ksrksa dks [ksrh 
yk;d cukus dk dke bl ystj ySaM ysoyj e'khu 
dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA bl e'khu dk dke 
Hkwfe dks lery cukuk gS rkfd ml Hkwfe ij [ksrh 
djuk vklku gks tk,A ystj ySaM ysoyj ls [ksr dks 
lery cuk;k tkrk gSA blls Qk;nk ;g gksrk gS 
fd [ksr esa [kM+h Qly esa leku :i ls ÇlpkÃ gksrh 
gS ftlls ikuh dh cpr gksrh gSA blds lkFk gh 
[kkn vkSj b±?ku dh Hkh cpr gksrh gSA vkt gekjs 
ikl tks Hkh Hkwfe miyCèk gS mlds leryhdj.k }kjk 
ge uk flQZ lalkèkuksa dh cpr dj ldrs gSa pwafd 
Hkwfe dh mRikndrk dks Hkh cM+k ldrs gSaA ystj 
ijEijkxr fofèk;ksa ls ,dne gVdj ,d vR;kèkqfud 
rduhd gS] ftlesa fdj.kksa ds }kjk VªsDVj ds ihNs 
yxs eka>k ¼cdsV½ dks Lor% fu;af=r djds Hkwfe dks 
iw.kZr;k lery fd;k tkrk gS lkFk gh Qly dh 
mit vkSj mRikndrk dks Hkh c<+krk gS ;g 360 fMxzh 
is pkjksa rjQ ystj fdj.kksa dks mRlkfjr dj ,d 
çkIrdrkZ ¼fjlhoj½ ds ekè;e ls fu;a=d bdkÃ 
¼d.Vªksy ;wfuV½ dks lapkfyr djrk gS tks fd Hkwfe 
ds dVko o Hkjko ds fy, gkbMª‚fyd flLVe dh 
lgk;rk ls eka>k ¼cdsV½ dks fu;af=r djrk gS vkSj 
mi;qä ek=k esa feV~Vh dks dkV ,oa mldk Hkjko dj 
t:jh leryhdj.k dks çkIr djrk gSA
ystj ySaM ysoyj e'khu dh vko';drk D ;ksa gS
Hkkjr ns'k esa bl e'khu dh vko';drk blfy, gS 
fd ;gka dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ka dkQh fo"ke gSA 
;gka [ksrh ;ksX; Hkwfe mcM+&[kkcM+ gSA dgÈ ls 
Åaph&uhph rks dgÈ ls eSnkuh rks dgÈ ls iBkjh gSA 
,sls esa Qly mxkuk dkQh dfBu gks tkrk gSA 
D ;ksafd [ksrh ds fy, Hkwfe dk lery gksuk cgqr 
vko';d gSA vxj feêh dh lrg ,d lkeku ugÈ 
gS] rks cksus okyh Qlyksa ds cht ,d lkeku [ksr esa 
ugÈ igqaprs gS rFkk chtksa dk vadqj.k Hkh lgh rjhds 

ls ugÈ gks ikrk gSA ftlds dkj.k mit ij foijhr 
çHkko iM+rk gS vkSj ifj.kkeLo:i mRiknu esa 
fxjkoV vk vkrh gSA blh ckr dks è;ku esa j[krs gq, 
gq, ystj ysoyj dks cuk;k x;k gSA
ystj ySaM ysoyj ds ykHk
[ksr ds fofHkU u fgLlksa esa ikuh dk ,d leku mi;ksx 
ifjpkyu ykxr dks de djrk gS] vkSj xïksa esa ikuh 
tek gksus ls jksdrk gSA ysoyj ,d leku cqokÃ] 
xgjkÃ rFkk ,d leku leryhdj.k ds dkj.k 
Qly dks vfèkd iSnkokj dh rjQ ys tkrk gSA 
ftlds ifj.kkeLo:i vPNk vadqj.k] csgrj buiqV 
mi;ksx n{krk] csgrj Qly vkSj vPNh mit gksrh 
gSA dhV vkSj jksx lacaèkh leL;k,a de djrk gSA [ksr 
dh ÇlpkÃ ds fy, vko';d le; vkSj ikuh esa deh 
rFkk [ksr esa ikuh dk leku forj.k vklkuh ls gksrk 
gSaA
ystj ysoyj }kjk Hkwfe lery djus ls ikuh dk 
vfèkdre mi;ksx gksrk gS vkSj 25 ls 30 izfr'kr rd 
ikuh dh cpr dj nsrk gSA blfy, ÇlpkÃ esa yxus 
okyh ÅtkZ ¼Mhty vkSj fctyh½ esa cpr djrk gSA
blds ifj.kkeLo:i 3 ls 4 izfr'kr vfrfjä Hkwfe 
dh olwyh gksrh gSA
Hkwfe lery djus ls [kjirokj dh leL;kvksa ¼èkku 
ds fy, 40 izfr'kr rd½ dks Hkh de djrk gSA dke 
dks rsth ls fd;k tk ldrk gS] vkSj fujkÃ xqM+kÃ dh 
ykxr dks Hkh de fd;k tk ldrk gSA
ijaijkxr leryhdj.k esa tgk¡ 5&0 lseh dk vkSlr 
fopyu gksrk gS dh rqyuk esa ystj funsZf'kr Hkwfe 
leryhdj.k esa vfèkdre 4&2 lseh dk gh vkSlr 
fopyu gksrk gSA
Ÿ ty ç;ksx n{krk esa 50 izfr'kr rd dh o`f) 
djrk gSA
Ÿ iSnkokj esa 40 ls 45 izfr'kr rd dh c<+ksÙkjh dh 
cpr djrk gSA
Ÿ iwjs [ksr esa ikuh dh lgh ls fudkl vkSj ikuh dk 
Lrj ,d leku gksus ls èkku esa [kjirokj nokÃ;ksa 
dk T;knk vlj iks"kd rRoksa vkSj moZjd dk ,d 
leku çlkj gksrk gSA

ystj ySaM ysofyax [ksr dks cuk,a lery] ikuh&[kkn vkSj b±èku dh djsa cpr

*oSKkfud ¼—f"k vfHk;kaf=dh½] **ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] —f"k foKku dsaæ] lar dchj uxj

nsos'k dqekj* ,oa vjÇon dqekj Çlg**



Ÿ lHkh rjQ ls [ksr lery gksus ls cqokÃ dk dke 
ljyrk o rsth ls fd;k tk ldrk gSA
Ÿ lery [ksr esa chtksa dk vadqj.k vPNk gksrk gS 
ftlls Qly vPNh gksrh gSA
Ÿ iks"kd rRoksa o moZjd dks ,d leku [ksr esa fn;k 
tk ldrk gSA
Ÿ fujkÃ&xqM+kÃ ds dke esa de le; yxrk gS 
ftlls ykxr dks de fd;k tk ldrk gSA
Ÿ cht] moZjd] jlk;u vkSj b±èku dh de [kir dh 
vksj ys tkrk gSA
Ÿ èkku dh fctkÃ dh rS;kjh tSls cf<+;k lery 
lapkyu ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA
Ÿ ifjpkyu {kerk esa lqèkkj gksrk gS ¼v‚ijsÇVx 
le; dks 10 ls 15 çfr'kr rd de djrk gS½A
Ÿ ystj fu;af=r lVhd Hkwfe leryu Qly 
LFkkiuk esa lqèkkj djus esa enn djrk gSA
Ÿ yxHkx 3 ls 5 izfr'kr —f"k ;ksX; Hkwfe {ks= esa 
o`f) djukA
Ÿ ty&mi;ksx {kerk dks 50 izfr'kr rd c<+kukA
Ÿ Qly xgurk dks 40 izfr'kr rd c<+kukA
Ÿ Qlyksa dh mit esa o`f) ¼xsgwa 15 izfr'kr xUuk 
12 izfr'kr pkoy 61 izfr'kr vkSj dikl 66 
izfr'kr½A
Ÿ ÇlpkÃ ds ikuh dh cpr yxHkx 35&45 
izfr'krA
Ÿ [kjirokj leL;kvksa dks de djuk vkSj 
[kjirokj fu;a=.k n{krk esa lqèkkj djukA
fofHkU u çdkj ds ystj ySaM ysoyj
ystj ysoyj 4 çdkj ds gksrs gSA
eSuqvy ystj ySaM ysoyj
ystj ysoÇyx baLVwesaV ds lsVvi ds fy, v‚ijsVj 
dks ;wfuV ds LØw vkSj ccy 'khf'k;ksa dk mi;ksx 
djds ;wfuV dks eSU;qvy :i ls ysoy djus dh 
vko';drk gksrh gSA ;s ystj 100 ehVj ij 1 lseh 
dh vfèkdre lVhdrk çkIr dj ldrs gSaA
lseh lsYQ ysoÇyx ystj
;s ystj vius vki dks ,d lhek ds Hkhrj 
lek;ksftr dj ysrs gSa vkSj 100 ehVj ij de ls de 
1 lseh dh lVhdrk çkIr dj ldrs gSaA os ;k rks ,d 
cSy dh vka[k ds lkFk ,d xksykdkj cqycqys ;k 
bysDVª‚fud jks'kuh ls ySl gksrs gSa tks gjs jax esa cny 
tkrs gSa tc vki lhek rd igqaprs gSaA 

Qqy&lsYQ ystj ysoÇyx
;s ystj Lopkfyr :i ls ,d fuÆn"V lhek ds Hkhrj 
Lrj dks [kkstrs vkSj cuk, j[krs gSaA os mi;ksx djus 
esa lcls vklku gSa vkSj 100 ehVj ij 2&5 feeh rd 
dh lVhdrk çkIr dj ldrs gSa-A
fLIyV&che ystj
;s ystj Lrj vkSj lkgqy lanHkZ ykbuksa nksuksa dks 
LFkkfir djus ds fy, ,d lkFk f{kfrt vkSj 
ÅèkZokèkj che dk mRltZu djrs gSaA
ystj ySaM ysoyj dh çfØ;k D;k gS
ystj ysoÇyx ds fy, lcls vfèkd ykxr çHkkoh 
rjhds ls feêh dks [ksr ds mPp Çcnqvksa ls fuEu 
Çcnqvksa ij LFkkukarfjr djus dh vko';drk gksrh 
gSA vfèkdrj fLFkfr;ksa esa [ksrksa dh tqrkÃ djuh gksxh 
vkSj leryhdj.k 'kq: gksus ls igys [ksr losZ{k.k 
djuk gksrk gSaA çfØ;k fufEyf[kr çdkj gS&
çfØ;k&1
[ksr dh tqrkÃ [ksr ds dsaæ ls ckgj dh vksj tqrkÃ 
djuk csgrj gksrk gSA tc feêh ue gks rks gy djsa] 
D;ksafd vxj bls tksrk tkrk gS rks [ksr lw[k tkrk gS 
VªSDVj dh 'kfä esa ,d egRoiw.kZ o`f) dh 
vko';drk gksrh gS vkSj cM+s vkdkj ds <sys dks NksVk 
fd;k tk ldrk gSA LØisj ls feêh ds çokg esa 
lgk;rk ds fy, lrg ds vo'ks"kksa dks dkVsa ;k gVkus 
dh çfd;k lqfufpr djuk pfg;sA
çfØ;k&2
,d LFkyk—frd losZ{k.k& vk;ksftr djuk ,d ckj 
tc [ksr dh tqrkÃ gks tkrh gS] rks [ksr esa mPp vkSj 
fuEu LFkkuksa dks fjd‚MZ djus ds fy, ,d 
LFkyk—frd losZ{k.k fd;k tkuk pkfg,A lHkh 
jhÇMx dk ;ksx ysdj vkSj yh xÃ jhÇMx dh la[;k 
ls foHkkftr djds [ksr dh vkSlr ÅapkÃ dh x.kuk 
dh tk ldrh gSA fQj] ,d [ksr vkjs[k vkSj [ksr dh 
vkSlr ÅapkÃ dk mi;ksx djds] ;g fuèkkZfjr djsa 
fd feêh dks mPp ls fuEu {ks=ksa esa çHkkoh <ax ls dSls 
LFkkukarfjr fd;k tk,A
çfØ;k&3
ystj fu;af=r LØsij dks ,d ,sls Çcnq ij j[kk tkuk 
pkfg, tks QhYM dh vkSlr ÅapkÃ dk n'kkZrk gksA 
tc iwjs {ks= dks doj dj fy;k x;k gks] rc VªSDVj 
vkSj cdsV dks eSnku ds Åijh fljs ls fupys fljs 
rd vafre ckj lery ikl djuk pkfg,A ;g 
lqfuf'pr djus ds fy, iqu% losZ{k.k djuk pkfg, 
fd lVhdrk dk okafNr Lrj çkIr dj fy;k x;k gSA
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díwoxhZ; lfCt;ka xehZ rFkk o"kkZ ds ekSle dh 
egRoiw.kZ Qlysa gSaA ;|fi díwoxhZ; lfCt;ksa dk 
mRiknu vPNk gksrk gS] ijUrq vf/kd ueh vkSj mfpr 
rkieku feyus ds dkj.k dhV o jksx dk çdksi 
vf/kd jgrk gS] cgqr ls dhV ,oa O;kf/k;k¡ díwoxhZ; 
lfCt;ksa ds mRiknu dks çHkkfor djrs gSa rFkk 
dHkh&dHkh çca/ku ds vHkko esa iwjh Qly dks u"V 
dj nsrs gSaA vr% bu dhVksa o jksxksa dk mfpr le; 
ij mi;qä çca/ku djuk vko';d gSA díwoxhZ; 
lfCt;ksa dh Qlyksa esa yxus okys dhV o jksx bl 
çdkj gSaA
çeq[k dhV ,oa mudk çca/ku                                                                      
Qy eD[kh % ;g eD[kh Qyksa ij v.Ms nsrh gS rFkk 
ckn esa ykokZ Qyksa esa ?kqldj mUgsa vUnj ls [kkrs 
jgrs gSA bldh jksdFkke ds fy, [ksr dh fujkbZ 
djds I;wik dks u"V dj nsaA xzflr Qyksa dks Hkh 
,df=r djds u"V dj nsaA efD[k;ksa dks vkdf"kZr 
dj ekjus ds fy, ehBs tgj] tks bfeMkDyksfçM 1-0 
fe-yh- çfr 3 yhVj rFkk 1 çfr'kr phuh@xqM+ ¼10 
xzke çfr yhVj½ ls cukdj 50 yhVj çfr gSDV;sj 
dh nj ls fNM+dko djsaA Qy eD[kh ds ujksa dks 
vkdf"kZr djus ds fy, 10 ls 15 QsjkseSu Vªsi 
¼feFkkby ;wftuksy½ çfr gSDVs;j dk ç;ksx Hkh fd;k 
tk ldrk gSA csyksa ij eSykfFk;ku 2-0 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA
yky díw Hk`ax % ;g dhV Qly dh çkjfEHkd 
voLFkk esa ifÙk;ksa dks [kkrk gSA o;Ld dhV iÙks esa 
Vs<+s&es<+s Nsn djds ikS/kksa dh tM+ksa] Hkwfexr rus o 
Hkwfe ls lVs Qyksa dks uqdlku igqapkrs gSaA Qly dh 
vxsrh cqokbZ ls dhV ds çHkko dks de fd;k tk 
ldrk gSA larjh jax ds Hk`ax dks lqcg ds le; bdëk 
djds u"V dj nsaA buls cpko ds fy, Qly ij 
dkcksZlYQku uked dhVuk'kh dk 1-5 ls 2-0 feyh- 
çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj lqcg ds 
le; fNM+dko djsaA Hkwfexr f'k'kqvksa dks u"V djus 

ds fy, Dykjksik;jhQ‚l 20 bZlh- 2-5 yhVj çfr 
gSDVs;j gYdh flapkbZ ds lkFk bLrseky djsa vkSj 
Qly [kRe gksus ij csyksa dks [ksr ls gVkdj u"V 
dj nsaA
lQsn eD[kh % bl dhV ds f'k'kqvksa o o;Ldksa }kjk 
jl pwlus ls iÙks ihys iM+ tkrs gSaA buds e/kqfcUnq ij 
dkyh QQwan vkus ls ikS/kksa dh Hkkstu cukus dh {kerk 
de gks tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, 
bfeMkDyksfçM 17-8 ,l-,y-1-0 feyh çfr 3 yhVj 
;k Mk;esFkks,V 30 bZ-lh- 2-0 fe-yh- çfr yhVj ;k 
dkcsZfjy 50 MCY;wih 2-0 feyh- çfr yhVj ;k 
fLiukslSM 45 l-lh- 1-0 feyh- çfr 4 yhVj ikuh dk 
fNM+dko dj bfYy;ksa dksa u"V dj nsaA uhe cht 
vdZ ¼5 çfr'kr½ ;k ch- Vh- 1-0 xzke çfr yhVj ikuh 
dk fNM+dko djsaA
psaik % yxHkx lHkh díwoxhZ; Qlyksa ij vkØe.k 
djrs gSaA ;s ikS/kksa ds dksey ifÙk;ksa o iq"idfydkvksa 
ls jl pwldj Qly dks gkfu igqapkrs gSA ;g dhV 
ok;jl tfur chekfj;ksa ds okgd dk dk;Z djrh gaSA 
bldh jksdFkke ds fy, ukbVªkstu [kkn dk vf/kd 
ç;ksx u djsaA bfeMkDyksfçM 17-8 ,l- ,y- 1-0 
feyh- çfr 3 yhVj ;k MkbesFks,V 30 bZ-lh- 2-0 
feyh- çfr ;k fDoukyQ‚l 25 bZ-lh- 2 feyh- çfr 
yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA
ekbZV ;k c:Fkh dhV % bl dhV dk çdksi 
ekulwu iwoZ xeZ ekSle esa çk;% ns[kk tkrk gSaA c:Fkh 
dk vkØe.k ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij gksrk gSa] 
tgk¡ ;g f'kjkvksa ds ikl v.Ms nsrh gSaA o;Ld] 
ifÙk;ksa dk jl pwLkrh gSa rFkk vius pkjks vkSj js'keh 
pedhyk tky rS;kj dj ysrh gSaA c:Fkh xzLr 
ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds vklikl dk {ks= ihys jax dk 
gks tkrk gSaA dhV çdksi dh rhoz voLFkk esa ifÙk;kW 
fprdcjh gksdj pedhyh ihyh gks tkrh gSaA iÙkh ij 
cus tkys ij feêh ds dkj.k tek gks tkrs gSaA bl 
voLFkk esa ikS/ks ls ifÙk;ksa dk fxjuk 'kq: gks tkrk gSaA 

díwoxhZ; lfCt;ksa esa çHkko'kkyh dhV vkSj jksx çca/ku

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼Qly lqj{kk½ ,oa **fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼Ñf"k okfudh½ d`f"k foKku dsUæ] lksguk] fl)kFkZuxj ,oa xks.Mk
vkpk;Z ujsUæ nso d`f"k ,ao çks|kSfxdh fo”ofo/kky;]dqekjxat] v;ks/;k& 224229

çnhi dqekj* ,ao çnhi dqekj feJk**



QyLo:i díwoxhZ; lfCt;ksa dh o`f) ,oa mit 
nksuksa ij foijhr çHkko iM+rk gSaA bl dhV ds 
fu;a=.k ds fy, xa/kd ds pw.kZ ;k ?kqyu'khy xa/kd 
¼0-2½ dk fNM+dko djuk pkfg,A feFkkby 
iSjkfFk;ku ¼0-2½ ;k Qkslkfyu ¼0-2½ dk fNM+dko Hkh 
çHkkodkjh jgrk gSa vFkok Vksokflu 200 fe0yh0 
ikuh esa feykdj çfr gsDVs;j fNM+dko djuk 
pkfg;sA
likZdkj i.kZ [kud ¼lqjaxd½ dhV % díwoxhZ; 
lfCt;ksa rqjbZ] yksdh] [khjk] djsyk vkfn Qlyksa esa 
bl dhV ls cgqr vf/kd uqdlku gksrk gSaA dhV dh 
yVsa iÙkh dh ckgjh Ropk ds uhps liZ ds vkdj dh 
rjg Vs<+hes<+h lqjaxs cukrh gSaA dhV }kjk iÙkh ij 
vaMs nsus ds 3&4 fnu ckn iryh& iryh lqjaxs cuuk 
çkjaHk gks tkrh gSaA /khjs& /khjs ;s lqjaxs pkSM+h gksdj 
iÙkh dh iwjh lrg ij QSy tkrh gSaA bl dhV dh 
jksdFkke ds fy, fdlkuks dks dhV xzLr ifÙk;ksa dks 
rksM+dj u"V dj nsuk pkfg,A bu dhVksa ds çca/ku ds 
fy, 750 fe-yh- v‚DlhfMesVku feFkkby 25 bZ-lh- 
;k 650 fe-eh- MkbZesFkks,V 30 bZ-lh- çfr gSDVs;j 
250 yhVj ikuh esa Qy yxus ls iwoZ fNM+dko djuk 
pkfg,A
nhed % ;g lw[ks dh fLFkfr esa ikS/ks dh tM+ksa rFkk 
rus dks dkVrh gSaA tM+ dkVus ls ikS/ksa lw[k tkrs gSA 
fu;a=.k gsrq [kM+h Qly esa çdksi gksus ij 
DyksjksikbjhQ‚l 20 bZlh jlk;u dh 6&6-50 yh0] 
bfeMkDyksfçM 1-0 yhVj ek=k çfr gSDVs;j dh nj 
ls flapkbZ ikuh ds lkFk ç;ksx djsaA
çeq[k jksx ,oa mudk çca/ku                                                                      
pwf.kZy vkflrk % bl jksx ds dkj.k díwoxhZ; 
lfCt;ksa dh csyksa o ifÙk;ksa ij rFkk vf/kd çdksi 
gksus dh LfFkr esa M.Byksa o Qyksa ij lQsn pw.kZ lk 
tek gks tkrk gSA blls Qyksa dh c<+okj #d tkrh 
gS] ifÙk;k¡ lq[kuk çkjEHk gks tkrh gSA Qy Hkh 
detksj gks tkrs gS rFkk iSnkokj de gks tkrh gSA ;g 
jksx eq[; :i ls ok;q ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 
QSyrk gSA jksx ds jksdFkke ds fy, dsjkFksu ,y-lh- 
1-0 ,e-,y- çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg, rFkk vko';drk iM+us ij 

15&15 fnu ds varjky ij fNM+dko dks nksgjkuk 
pkfg,A bl jksx dh jksdFkke lYQj ikmMj vFkkZr 
xa/kd dk pw.kZ 25 fdyks çfr gSDVs;j cqjdko dj ds 
Hkh dh tk ldrh gSA       
e`nq jksfey vkflrk % ;g jksx dksyhVksVªkbe 
ysftusfj;e uked QQw¡n ls QSyrk gSA bl jksx ds 
çdksi ls díwoxhZ; lfCt;ksa dh ifÙk;ksa ds uhps dh 
lrg ij QQw¡n lh teh çrhr gksrh gS rFkk Åijh 
lrg ij ihys&ihys /kCcs cu tkrs gSA bl jksx ls 
[khjk] rksjbZ rFkk [kjcwts esa vf/kd gkfu gksrh gSA bl 
jksx dh jksdFkke gsrq vf/kd jksxh csyksa dks dkV dj 
Mk;Fksu tsM &78 ;k esadkstsc 2 xzke çfr yhVj 
ikuh dh nj ls 10 fnu ds varjky ls fNM+dko 
djuk pkfg, rFkk CykbZV‚Dl 2 xzke çfr yhVj ikuh 
dh nj ls fNM+dko djds Hkh jksx dh jksdFkke dh tk 
ldrh gSA tgk¡ laHko gks jksxjks/kh fdLeksa dk ç;ksx 
djuk pkfg,A
,UFkzsDukst ;k >qylk jksx % bl jksx ls fo'ks"k rksj 
ij [kjcwtk] ykSdh o [khjk esa vf/kd gkfu gksrh gSA 
;g jksx i.kZf'kjkvksa ij /kCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS 
tks ckn esa c<dj 1-0 lsaVhehVj O;kl ds gks tkrs gSA 
budk jax Hkwjk rFkk vkdkj dks.kh; gksrk gSA /kCcksa ds 
vkil esa feyus ls dkj.k lq[k tkrh gSA vuqdwy 
okrkoj.k esa ;g /kCcs c<dj ikS/kksa ds vU; Hkkxksa o 
Qyksa ij Hkh ik, tkrs gSA ;g jksx eq[; :i ls e`nks<+ 
gS] ijUrq cht ls Hkh QSyrk gSA bl ds jksdFkke gsrq 
chtksa dks ikjk;qä jlk;u tSls Fkhje 2-0 xzke ;k 
,xzkslku th,u 2&2-5 xzke çfr fdyks cht ds 
fglkc ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A bl jksx ds 
y{k.k fn[kkbZ nsrs gh eSadkstsc 2 xzke çfr yhVj ikuh 
dh nj ls 7 fnu ds varjky ij nks ckj fNM+dko 
djuk pkfg,A 
Qy foxyu jksx % ;g jksx rksjbZ] ykSdh] djsyk] 
ijoy o [khjk esa ik;k tkrk gSA çHkkfor Qyksa ij 
xgjs /kCcs cu tkrs gSA ,sls Qy tks e`nk ds lEidZ esa 
vkrs gs mUgsa jksx yxus dh T;knk lEHkkouk jgrh gSaA 
HkaMkj.k ds le; ;fn dksbZ jksx xzLr Qy igqap x;k 
gks rks og LoLF; Qyksa dks uqdlku igq¡pkrk gSaA ;g 
lHkh QQwan e`nktfur jksx gSaA ;fn Qy tehu ds 
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vke mÙkj çns'k dh eq[; ckxokuh Qly gSA çns'k 
esa yxHkx 40&45 yk[k ekfVd Vu vke mRikfnr 
gksrk gS ]tks ns'k ds mRiknu dk yxHkx 83 çfr'kr 
gSA vke mRiknu dh –f"V ls mRrj izns'k ds ckn 
vkaèkz çns'k] fcgkj ,oe d.kkZVd vke mRiknu 
djusokyk vxz.kh jkT; gSA mÙkjçns'k esa lgkjuiqj 
esjB] eqjknkckn] cukjlh] y[kuÅ] mUuko] 
jk;cjsyh] lqYrkuiqj tuin vke Qy iêh {ks= 
?kksf"kr gS]

tgk¡ ij n'kgjh] yaxM+k] y[kum lQsnk ] pkSlk ] 
ckEcsxzhu jrksyk] Qtyh] jkedsyk] xkSjthr] Çlnwjh 
vkfn fdLeks dk mRiknu fd;k tkrk gSA iwoÊ 
mÙkjçns'k esa fofHkU u fdLeks dh [ksrh gksrh gSA

fdLesa & n'kgjh ] n'kgjh&‡ƒ] yaxM+k] pkSlk] 
y[kuÅ lQsnk] xkStÊr] vkezikyh] vfEcdk] lh- 
vkÃ- ,l- vp,e]&1] efYydk] v#fuek

feBkl ls Hkjk jlhyk vke [kkus esa Lokfn"V gksus ds 
lkFk lkFk lsgr ds fy;s Qk;nseUn gksrk gS - Lokn 
ds lkFk Qk;nksa dh [kku gS vke bls [kkus ls feyrs 
gSa ;g Qk;nsA

dSalj ls cpko

vke esa ekStwn ,aVhv‚DlhMsaV dksyksu] dSalj] 
Y;wdsfe;k vkSj çksLVsM dSalj ls cpko esa Qk;nsean 
gSA blesa D;wlSafVu] ,LVªkxkfyu vkSj fQlsfVu tSls 
dÃ rRo gS tks dSalj ls cpko djus esa ennxkj gksrs 
gSaA

jrkSaèkh ls feyrh gS jkgr

vke esa foVkfeu Hkjiwj gksrk gS] tks vka[kksa ds fy, 
ojnku gSA blls vka[kksa dh jks'kuh cuh jgrh gSA

dksysLVªksy fu;fer j[krk gS

vke esa Qkbcj vkSj foVkfeu lh [kwc gksrk gSA blesa 
cSM dksysLVªky larqfyr cukus esa enn feyrh gSA

ikpu fØ;k dks Bhd j[krk gS

vke esa ,sls dÃ ,atkbEl gksrs gSa tks çksVhu dks rksM+us 
dk dke djrs gSaA blls Hkkstu tYnh ip tkrk gS 
lkFk gh bl esa mifLFkr lkbfVªd ,flM] VkjVjhd 
,flM 'kjhj ds Hkhrj Nkjh; rRoksa dks larqfyr cuk, 
j[krk gSA

eksVkik de djrk gS

eksVkik de djus ds fy, Hkh vke lgk;d gSA vke 
dh xqByh esa ekStwn js'ks 'kjhj dh vfrfjä pcÊ dks 
de djus esa cgqr Qk;nsean gksrs gSaA vke [kkus ds 
ckn Hkw[k de yxrh gS] ftlls vksoj ÃÇVx dk 
[krjk de gks tkrk gSA

jksx çfrjksèkd {kerk c<+krk gS

vke [kkus ls 'kjhj dh jksx çfrjksèkd {kerk esa Hkh 
btkQk gksrk gSA

Lej.k 'kfä esa ennxkj

ftu yksxksa dks Hkwyus dh chekjh gks mUgsa vke dk 
lsou djuk pkfg,A blesa ik;k tkus okyk 
XywVkfed ,flM uked ,d Lej.k 'kfä dks c<+kus esa 
mRIsjd dh rjg dke djrk gSA lkFk gh blls jD r 
dksf'kdk,a Hkh lfØ; gksrh gSa] blhfy, xHkZorh 
efgykvksa ,oe ,ufed O;fDr;ksa dks vke [kkus dh 
lykg nh tkrh gSA

vke [kkus esa ikSf"Vd Hkh gS blesa Qkbcj] iksVsf'k;e] 
eSXuhf'k;e] foVkfeu vkSj feujYl ls Hkjiwj vke dk 
lsou CyM çs'kj ls ysdj isV dh chekfj;ksa dks nwj 
j[kus esa enn djrk gSA ,d di vke esa 11 
fdyksxzke dSyksjh] n'keyo 6 QSV] xzke 0 izfr'kr 
daVªksy] 11-7 feyhxzke lksfM;e] 227-2 feyhxzke 
iksVSf'k;e] 25 xzke dkcksZgkbMªsV 2-6 xzkeMkbVjh 
Qkbcj 2-3 xzke 'kqxj 1-4 xzke çksVhu …‡ izfr'kr 
foVkfeu ch 61 izfr'kr dSfY'k;e 1 izfr'kr 
vk;kstu vkSj 4 izfr'kr eSXuhf'k;e gksrk gSA

vke dk Lokn ds ekeys esa viuk gh egRo gS vke 

ekSleh Qy vke ds çlaLdj.k fofèk;k¡ ,oa ikSf"Vd egRo

*x`g oSKkfud] **ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k] —f"k foKku dsaæ csyhikj] xksj[kiqj

dapu* ,oa ,l- ds- rksej**



pkgs dPpk gks ;k iôk blls vusd rjg ds [kk| 
mRikn cuk, tkrs gSaA pkgs lw[kh [kVkÃ gks] pVuh ;k 
dPps vke dk iuk gks ;k eSaxks 'ksd ;k twl] eqjCck] 
vpkj ;kuh vU; phtsa vke ls cukÃ tkrh gS

;gka cgqr gh ljy rjhds ls ids gq, vke dk eqjCck 
cukus ds ckjs esa crk jgs gSa bls yacs le; rd j[k 
ldrs gSa vkSj ekSle esa Hkh vke dk etk ys ldrs gSaA 
Hkkjr esa mRikfnr vke iwjs foÜo ds cktkj esa Hkstk 
tkrk gSA vkt Hkh gekjs ns'k esa dÃ jkT;ksa ds fdlku 
vke dks vius jkstxkj dk çeq[k ik= ekurs gSaA 
Hkkjr ns'k fo'o ds vke cktkj esa djhc 60 izfr'kr 
dk vdsys mRikndkjh gSA

ids vke dk tSe

idh gq, n'kgjh ;k de js'ks okys

vke 1 fdyksxzke

ihyk jax bPNk vuqlkj

lkbfVªd ,flM 8 ls 10 cwans

phuh 600 xzke

ikuh 1 pEep

fofèk vke dks Nhydj ckjhd VqdM+ksa esa dkV ysaA 
FkksM+k ikuh Mkydj mls vyx idk,a½ tc vke ds 
VqdM+s xy tk,] rks mUgsa vPNh rjg ely dj 
fpduk gksrk rS;kj dj ysA phuh Mkysa vkSj idk,a½ 
tc ;g dkQh xk<+k gks tk, vkSj ped vk tk, rc 
mlesa 8 ls 0 cwans lkbfVªd ,flM Mky nsaA ;fn jax 
dh t:jr gks rks Mkys vkSj vPNh rjg idkdj 
mrkj ysaA

uksV tSae tc rS;kj gks tk,- ,d dVksjh esa vkèkk 
pEep tSe Mkysa mlds Åij ikuh dh nks cans MkysZ 
vxj tSe QSy tkrk gS rks vkSj idkus dh t:jr gS 
;fn og ugÈ QSyrk rks le>sa tSe gks x;k gS vkSj 
xjek xje gh dkap ds crZu esa fudky nsaA

ids vke dk eqjCck

vke 2 fdyksxzke

phuh 2 fdyksxzke

ikuh t:jr ds eqrkfcd

dkyh fepZ 5 xzke

NksVh byk;ph 10 xzke

fofèk vke dks Nhydj muds VdM+s dj ys vkSj 
xqByh lsÇVx Qsad nsA vHkh LVhy ds crZu esaphuh 
vkSj ikuh Mkydj vkx ij ,d rkj dh pk'kuh rS;kj 
djsaA vke ds VqdM+s pkluh esa Mkysa rhu ls pkj 
mcky vkus ij uhps mrkjsA BaMk gksus ij byk;ph 
ihl dj MkysaA bls BaMk gksus ij erZcku esa Hkjdj 
j[ksaA

xeÊ ds ekSle esa xeZ gokvksa ds pyus ds dkj.k yw dk 
[krjk c<+ tkrk gSA vke dk lsou 'kjhj esa ikuh dh 
deh dks iwjk djus dh leL;k ls cpkrk gSA yw ls 
cpus ds fy;s vki viuh MkbV esa vke iUuk dks 
'kkfey djsaA

vke dk iU uk

fofèk dqy le; 45 feuV rS;kjh dk le; 5feuV 
idus dk le; 40 feuV lÉox

lkexzh dPps vke nks

czkmu 'kqxj 3 Vh Liwu ¼Hkzh 'kôj b{k& 'kôj d.k 
&Hkwjh 'kôj cM+s lkQ+ ikjn'kÊ d.k gksrs gS ftles 
FkksM+h ueh jgrh gS ½ dj ued 2 Vh Liwu

thjk ikmMj 1 VhLiwu

ikuh 2 diqnhus ds iÙks 4 VhLiwu

Ø"M ¼ihlh gqÃ ½vkbl

,d Vh Liwu esa ikuh ys mlesa vke Mkydj mckysaA 
10feuV rd èkheh vkap ij rc rd idk,a tc rd 
fd og uje uk gks tk,½ tc vke BaMk gks tk, rks 
mUgsa ,d pEep dh enn ls Nhu ysA vke dh lgh 
ek=k ds lkFk vke ds xwns ds feD ~lh esa Mkydj xk<+k 
isLV rS;kj dj ysaA bl isLV dks iSu esa fudky ys 
vkSj czkmu 'kqxj MkysaA bls vkx ij idk,a tc rd 
phuh iwjh rjg ?kqy uk tk,A bls yxkrkj pykrs jgsa 
ojuk ;g tY  ldrk gSA tc 'kqxj iwjh rjg ?kqy 
tk,] iSu dks vkap ls mrkj ysa vkSj blesa thjk 
ikmMj] dkyk ued] ued feyk,aA 

ÇMªd cukus ds fy,

,d yacs fxykl esa ,d ;k nks pEep vke dk 
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feDlpj ys vkSj BaMk ikuh Mkysa] bls vPNh rjg ls 
feDl dj ysA iqnhus ds iÙks ls xuÊl ¼ltkus ½ djus 
ds ckn loZ djsaA 

rduhdh

vke dk eqjCck ;k tSe cukus ds fy, phuh yxHkx 
60ls 70 izfr'kr ds chp gksuk pkfg,A ;fn phuh 60 
izfr'ke ls de gksrk gS rks tSe esa phuh fØLVykbt 
gks tkrk gS vkjS  teS  r;S kj ugÈ gk s ikrkA teS  dk s yca  s
le; rd lja f{kr j[ku s d s fy, rFkk Lokn ,o a jxa  
cjdjkj j[ku s d s fy, lkbfVdª  ,flM dk ç;kxs  djAas

vpkj cukus ds fy, dPps vke ;k lfCt;ksa dh 
drfy;kSa dks yo.k ty esa ç;ksx dj nh?kZdkfyd 
laj{k.k fd;k tk ldrk gSA fd.ou ds tfj, Qyksa 
vkSj lfCt;ksa dk laj{k.k vkSj vpkj cukuk dkQh 
çkphu fofèk;ka gSa tks iwjh nfu;k esa viuk;k tkrk gS 
Hkkjr esa vpkj okf.kT; Lrj ij cuk;k tkrk gS vkSj 
gky gh ds o"kks± esa ;g ,d çe[k ds [kk|m|ksx ds 
:i esa mHkj dj vk;k gS ftrus Hkh çdkj ds vpkj 
cuk, tkrs gSa muesa vke ds vpkj dh ?kjsyw rFkk 
varjjk"Vªh; nksuksa cktkj esa dkQh ekax gksrh gSA 
lkekU;rk vpkj dPph ;k vifjiDo vke ds 
fNydksa ds lkFk ;g muds fcuk cuk;k tkrk gS vkSj 
mu esa vusd çdkj ds ¶ysoj Lokn vkSj xq.koÙkk ds 
fy, ued rFkk vusd çdkj ds elkyksa dk bLrseky 
fd;k tkrk gSA vke ds mRiknu ds fy, vEyh; vkSj 
js'ks;qä vke esa T;knk vPNh gksrh gSA blfy, bu 
dPps vkeksa dks iwjs o"kZ ds nkSjku VqdM+ksa esa lw[kk ued 

feykdj HkaMkfjr fd;k tkrk gSA bl fofèk ds vpkj 
ds jax] VsDlpj] lw{e thok.kq dh gkfu vkerkSj ij 
ikÃ tkrh gSA bu leL;kvksa ds fy, Hkkjrh; 
ckxokuh vuqlaèkku laLFkku fczÇux fodflr dh xÃ 
gSA bl fofèk ds rgr dPps ts fglkj ?kkVk csaxyq# esa 
,d fczÇux fçtosZ'ku fofèk lfCt;ksa Pps vke dks 13 
ls 16 çfr'kr yo.k ty esa lajf{kr j[k ldrs gS ,oa 
lfCt;ksa dks 2 ls 2-5 çfr'kr yo.k ty esa lajf{kr 
j[k ldrs gS

vke dk vpkj

vke 1 fdyks

ued 226 xzke

esFkh 113 xzke eksÙkk filk gqvk

dyksath 28 xzke

gYnh 28 xzke

yky fepZ ikmMj 28 xzke

dkyh fepZ 28 xzke

lkSQ 28 xzke

vke dks èkks dj ikuh esa fHkxks nhft, ikuh ls 
fudkyus ds ckn e'khu ;k pkdw ls pkj Hkkx esa dkV 
yhft;s- ¼2 izfr'kr ued dk czkbu lyw'ku cuk 
ysth;&2 dVs vke dks czkbu esa Mky dj ,d fnu 
ds fy, j[k fnft, ;k ued ds ikmMj esa feDl dj 
ds jkr Hkj ds fy, j[k nhft, vxys fnu mles lkjs 
elkys feDl dj nhft;s Åij ls FkksM+k ljlksa dk 
rsy xje dj ds BaMk dj ds Mky nhft;saA

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s

Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 
ykds fi;z  ekfld if=dk iow kŒZ py [krs hA pkg s ixz fr'khy fdlku gk]as  ckxoku gk as ;k eRL;@i'kiq kyd] 
vulq /a kku@ilz kj dk;dZ rk Z vFkok df̀"k lda k; d s Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh d s fy; s mi;kxs h vkpk; Z
ujUs n z nos  df̀"k ,o a ikz |S kfs xd fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k] dh fgUnh ekfld if=dk iow kpaZ y [krs hA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 
euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA



i'kqvksa dh iks"k.k vko';drk;sa%&
	 i”kqvksa dks ikuh] dkcksZgkbMªsV~l] izksVhu] olk] 
foVkfeUl rFkk [kfut iks"kd rRokas dh vko”;drk 
gksrh gSA i”kq ds “kjhj esa dqy otu dk yxHkx 55 ls 
75 izfr”kr ikuh] 15&16 izfr”kr izksVhu 3&30 
izfr”kr rd olk rFkk 2&5 izfr”kr rd [kfut 
yo.k ik;k tkrk gSSA blfy, ikuh ,d cgqr gh 
egRoiw.kZ ,oa vko”;d iks"kd rRo gSA Ik”kq dks Ik;kZIr 
ek=k esa rktk] lkQ&lqFkjk ikuh vo”; iznku djuk 
pkfg,A
dkcksZgkbMªsV~l ,oa olk “kjhj dks ÅtkZ iznku djrs 
gSA o`f)] tuu] nqX/k mRiknu ,oa Ik”kq ds thou ds 
fy, ÅtkZ vko”;d gksrh gSA ÅtkZ ds lkFk&lkFk 
Ik;kZIr ek=k esa izksVhu Hkh vkgkj essa vo”; gksuk 
pkfg,A ÅtkZ o izksVhu dh deh gksus ij Ik”kq dk 
mRiknu ,oa LokLF; rqjUr izHkkfor gksrk gSA vkgkj 
esa ÅtkZ ,oa  izksVhu cgqr gh egRoiw.kZ iks"kd rRo 
gSA buds iks"k.k ij Ik;kZIr /;ku nsuk vko”;d gksrk 
gSA 
foVkfeUl nks izkdj dh gksrh gSA olk esa ?kqyu”khy 
foVkfeUl esa ,] Mh] bZ rFkk ds Vkbi dh foVkfeUl 
gksrh gSA gjs pkjs esa chVkdSjksVhu ik;k tkrk gS tks 
Ik”kq ds “kjhj esa foVkfeu&, esa ifjofrZr gks tkrk gSA 
foVkfeu&bZ Hkh gjs pkjs esa ik;h tkrh gSA 
foVkfeu&Mh dh lkekU;r;k Ik”kq dks deh ugha gksrh 
gS D;kasfd lw;Z dh jks”kuh esa Ropk esa mifLFkr jlk;u 
foVkfeu&Mh esa ifjofrZr gks tkrk gSA ikuh esa 
?kqyu”khy foVkfeu dh lkekU;r;k jksekUFkh Ik”kqvksa 
dks deh ugha gksrh gS D;ksafd mudk la”ys"k.k Ik”kq ds 
“kjhj esa gks tkrk gSA 
i”kqvksa dks fujksxh o mRiknu”khy j[kus ds fy, 
muds vkgkj esa [kfut yo.k tSls& dSfY”k;e] 
QkLQksjl] eSXuhf”k;e] lksfM;e] iksVSf”k;e] 
Dyksjhu] yksgk] rk¡ck] dksckYV] vk;ksMhu] eSXuht] 
ftad] lsysfu;e rFkk ¶yksjhu dh vko”;drk gksrh 

gSA [kfut rRoksa dh iwfrZ djus ds fy, [kfut feJ.k 
i”kq dks iznku djuk vko”;d gksrk gSA pkjs ,oa nkus 
ls gh Ik”kq dks leLr iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ gksrh gS 
tks iks"kd rRo pkjs ,oa nkus esa de gksrs gS Ik”kq dks 
mldh deh gksus yxrh gS rFkk blls i”kq dk 
mRiknu] tuu] o`f)nj bR;kfn izHkkfor gksus yxrs 
gSA
larqfyr i'kq vkgkj%&
og vkgkj ftlesa thou fuokZg] visf{kr mRiknu o 
LokLF; gsrq lHkh vko”;d iks"kd rRo ¼izksVhu] 
ÅtkZ] [kfut yo.k ,oa foVkfeu vkfn½ leqfpr 
ek=k esa ekStwn gkas larqfyr i”kq vkgkj dgykrk gSA 
xk; dks vius thou fuokZg] “kkjhfjd fØ;kvksa dks 
lqpk: :Ik ls pykus vFkok nw/k dks c<+kus ds fy, 
lHkh iks"kd rRoksa dh vko”;drk gksrh gS tksfd 
fdlh ,d pkjs] Hkwls ;k nkus ls iwjh ugh dh tk 
ldrh gS vkSj u gh lHkh iks"kd rRo fdlh ,d nkus] 
[kyh vkfn esa leqfpr ek=k esa ekStwn gksrs gSA 
larqfyr o ikSf"Vd cukus ds fy, i”kq vkgkj esa nkus 
¼eDdk] xsgw¡] tkS] Tokj] cktjk vkfn½] [kyh ¼ljlksa 
dh [kyh] ewWxQyh dh [kyh] dikl dh [kyh½ o 
pwuh] pwjh] dudh] jkbZl ikfyl] pksdj bR;kfn dks 
leqfpr ek=k esa feykuk vko”;d gksrk gSA ;g 
vkgkj larqfyr ,oa ikSf"Vd gksus ds lkFk&lkFk lLrk 
Hkh iM+rk gSA blesa vyx ls izfr fDoaVy 2 fdyksxzke 
[kfut yo.k] 1 fdyksxzke ued o 20 xzke 
foVkfeUl izhfeDl feykuk vko”;d gksrk gSA 
larqfyr vkgkj rS;kj djrs le; ;g /;ku nsuk 
vko”;d gS fd ml vkgkj esa izksVhu yxHkx 16 
izfr”kr o dqy ikpd rRo 60&70 izfr”kr] [kfut 
yo.k 2 izfr”kr o ued 1 izfr”kr vo”; gksuk 
pkfg,A ;g larqfyr vkgkj xk;ksa dks mudh 
vko”;drkuqlkj pkjs ;k Hkwls esa feykdj f[kykuk 
vf/kd ykHknk;d gksrk gSA 
larqfyr o ikSf"Vd vkgkj ls ykHk%&

i'kqvksa ds fy, larqfyr vkgkj dh mi;ksfxrk

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼Ik”kq foKku½ ,oa **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] dBkSjk] vesBh] 

lqjsUnz flag* ,oa vkj- ds- vkuUn**
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iwokZŒpy [ksrh 28

1- Ik”kqvksa dks lHkh iks"kd rRo vko”;drkuqlkj 
larqfyr ek=k esa miyC/k djkrk gSA 
2- Ik”kq dh nqX/k mRiknu {kerk dks yxHkx 25&30 
izfr”kr c<+krk gS ,oa yEcs le; rd nw/k nsus dh 
{kerk cuk;s j[krk gSA 
3- i”kqvksa dks dqiks"k.k ls cpkrk gS o Ik”kq dk xehZ esa 
u vkuk] ckj&ckj fQjuk] xHkZ u Bgjuk vkfn 
leL;kvksa ls NqVdkjk fnykus esa enn djrk gSA
4- Ik”kqvksa ds nks C;k¡rksa ds vUrj dks de djrk gSA 
5- i”kqikyd dks Ik”kqikyu ls gksus okyh vkenuh 
dks c<+krk gSA 
6- Ik”kq dks LoLFk rUnq:Lr ,oa vf/kd ykHknk;h 
cukrk gS rFkk vip ] Hkw[k esa deh] detksjh vkfn 
leL;kvksa ls Hkh jkgr fnykrk gSA 
Ik'kqvksa dks vkgkj f[kykuk %&
i"kqvksa dks vkgkj f[kykrs le; ;k vkgkj dk 
fu/kkZj.k djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk fo'ks"k 
/;ku j[kuk pkfg,%&

· i'kqvksa dks tks Hkh vkgkj fn;k tk; og LoPN] 
larqfyr] Lokfn"V] lqikP;] ikSf"Vd rFkk lLrk gksuk 
pkfg,A ikSf"Vd rRo esa çksVhu] olk] dkcksZgkbMªsV] 
[kfut yo.k] ty ,oa foVkfeUl vkrs gSa ftudh 
vkgkj esa i;kZIr ek=k gksuh vko';d gSA 

· i'kqvksa dh vko';drkuqlkj vkgkj dk fuèkkZj.k 
djuk pkfg,A 

· i'k q dk s fuR; fu;fer le; ij fuf'pr ek=k e as
vkgkj nus k pkfg,A nk s vkgkj d s chp e as de l s de 8 
?kVa  s dk vUrj gkus k pkfg, rFkk ukna  e as FkkMs k+ &FkkMs k+  dÃ 
ckj e as vko';drkulq kj pkjk Mkyuk pkfg,A 

· i'kq dh [kqjkd esa Hkwlk] gjk pkjk rFkk nkus dk 
feJ.k 'kkfey gksuk pkfg, ftlls mudh 
vko';drkuqlkj lHkh iks"kd rRo miyCèk gks ldsA

· vkgkj dks :fpdj cukus ds fy, pkjs dks 
dkVdj rFkk nkus dks fHkxksdj f[kykuk pkfg,A 
blls vkgkj dh ipuh;rk ,oa Ik”kqvks dks iks"kd 
rRoksa dh miyC/krk c<+ tkrh gSA 

· jk'ku esa ,dk,d ifjorZu u djds èkhjs&èkhjs 
cnyuk pkfg, ftlls fd i'kqvksa dh Hkkstu ç.kkyh 
ij dqçHkko u iM+sA 

· gjk pkjk jlhyk rFkk vPNs iks"kd rRo okyk 
gksuk pkfg,A gjs pkjs dh dVkÃ iq"ikoLFkk esa djuh 
pkfg, D;ksafd bl le; leLr iks"kd rRo vfèkd 
ek=k esa ekStwn jgrs gSaA

· çksVhu dh iwÆr ds fy, nks nky okyh gjs pkjs dh 
Qly dk pquko vo'; djuk pkfg, bles cjlhe] 
ywlZu o yksfc;k eq[; gSA ,d nky okyh gjs pkjs ds 
lkFk yksfc;k vo'; feykdj cksuh pkfg,A 

· gjk pkjk bl çdkj dk gksuk pkfg, tksfd de 
{ks=Qy esa vfèkd ls vfèkd ikSf"Vd mRiknu ns 
ldsA bl dk;Z ds fy, dÃ dVkÃ ¼eYVhdV½ okyh 
gjs pkjs dh Qly dk pquko djuk pkfg,A

· vkgkj rktk ,oa vPNk gksuk pkfg,A rkts gjs 
pkjs esa foVkfeu , lcls vfèkd ik;k tkrk gSA cklh 
,oa lM+s gq, pkjs gkfudkjd gksrs gSaA 

· tc lw[kk iM+ tkrk gS rc Tokj ,oa cktjk vkfn 
esa gkbMªkslkbfud vEy vfèkd ek=k esa ik;h tkrh gS 
bldks [kkus ls i'kq dh e`R;q gks tkrh gSA 

· jk'ku nsrs le; bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, 
fd i'kq dh ukan lkQ gksA bl dk;Z ds fy, i'kq dh 
ukan çfrfnu lkQ ikuh ls /kqyuh pkfg,A

· nqXèk mRiknu gsrq xk; ,oa HkSal dks Øe”k% 3-0 
fdxzk ,oa 2-5 fdxzk nwèk ij 1 fdxzk rFkk thou 
fuokZg ds fy, 1&1-5 fdxzk- nkus dk feJ.k nsuk 
pkfg,A

· LFkkuh; lalk/kuksa ls nkus dk feJ.k cukrs le; 
eDdk@xsagw@tkS dk nfy;k 40 Hkkx] nygu dh 
pwuh 25 Hkkx] xsgw¡ dk pksdj 20 Hkkx ,oa 
ljlksa@fry@vylh dh [kyh 15 Hkkx feykdj 
cukuk pkfg,A 

· çR;sd i'kq dks 30 ls 50 xzke ued rFkk 30 ls 
50 xzke [kfut feJ.k nkus esas feykdj çfrfnu nsuk 
pkfg,A



· i'kq ds vkgkj esa de ls de 5 ls 10 fdxzk0 gjk 
pkjk çfrfnu çfr i'kq vo'; nsuk pkfg, D;ksafd 
blls foVkfeUl ds lkFk&lkFk ikuh dh iwÆr dkQh 
gn rd gks tkrh gSA

· gjs rFkk lw[ks pkjs esa yxHkx 3%1 dk vuqikr 
gksuk pkfg,A 

· tc i'kq ds vkgkj esa cjlhe ;k ywluZ ;k 
yksfc;k gjk pkjk f[kyk;k tk jgk gS rks ml le; 
nkus dh ek=k de dh tk ldrh gS D;ksafd cjlhe 
vfèkd ikSf"Vd gksus ds dkj.k dqN gn rd nkus dh 
iwÆr dj nsrh gSA 

· i'kq ikydksa dks bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kuk 
pkfg, fd i'kq vkgkj lLrk ,oa larqfyr gksA

· i'k qvk s a dk s ges'kk LoPN rktk ty 
vko”;drkuqlkj nks&rhu ckj fiykuk pkfg,A 
bl izdkj nq/kk: Ik”kqvksa dks larqfyr vkgkj 
f[kykus ls muds nqX/k mRiknu esa c<+ksRrjh ds 
lkFk gh lkFk Ik”kqvksa dh iztuu {kerk Hkh c<+rh 
gS] chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk iSnk gksrh gS ,oa 
e`R;q nj ess a deh vkrh gSA vxj Ik”kqvksa dks 
larqfyr vkgkj fu/kkZfjr vko”;drkuqlkj ugh 
feys rks mUur xk; ls visf{kr mRiknu lEHko 
ugh gksxk ftlls Ik”kqikyd dh vkenuh esa deh 
gksxh o mUgs fujk”kk gh gkFk yxrh gSA blfy, 
Ik”kqikyu esa larqfyr vkgkj dk iwjk&iwjk /;ku 
j[kus ds lkFk gh Ik”kqvksa dks leqfpr ek=k esa rFkk 
fuf”pr le; ij f[kykdj okafNr ykHk izkIr 

lEidZ esa u vk;sa rks Qy de jksx xzLr gksrk gSaA 
blds fy, Hkwfe ij csyksa ,oa Qyksa ds uhps iqvky o 
ljdaMs fcNk nsus pkfg,A gsDlkdksuktksy 5% 
,l0lh0 2 fe0yh0 ikuh feykdj fNM+dko djuk 
pkfg,A
ekstsd jksx % ekstsd jksx ds y{k.k ikS/kksa ds lHkh 
ckgjh Hkkxks ij ik, tkrs gSaA ifÙk;ksa ij gjs o ihys 
/kCcs curs gSaA jksxxzLr ifÙk;k¡ fo—r] >qjhZnkj] NksVh 
o dHkh& dHkh uhps dh rjQ eqM+h gqbZ gksrh gSaA budh 
f'kjkvksa dk gjk ;k ihyk iM+uk bldk lkekU; y{k.k 
gSaA jksx dk vlj Qyksa ij Hkh iM+rk gSa tks fprdcjs 
o fo—r gksrs gSaA dHkh& dHkh mudk jax lQsn gks 
tkrk gSa o VsM+s& es<+s gks tkrs gSaA [ksr esa jksx çlkj 
lQsn eD[kh rFkk ekgq ls QSyrk gSA bldh jksdFkke 
ds fy, jksxxzLr ikS/kksa dks rqjar u"V dj nsuk 
pkfg,A jksx dk çlkj jksdus ds fy, MkbesFkks,V 1-0 
feyh- çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko 15 fnu ds 
varj ij vFkok bfeMkDyksfçM 3&4 feyh- 15 yhVj 
ikuh ds ?kksy ds lIrkg esa nks ckj fNM+dko ls jksx ds 
çlkj dks jksdk tk ldrk gSaA
tM+ xzfUFk jksx % ;g jksx esykbMksxkbu tofudk] 
esykbMksxkbu dUdfxzVk vkSj esykbMksxkbu 
vkfjusfj;k lw=—fe ls gksrk gSaA yxkrkj ,d gh [ksr 

esa díwoxhZ; lfCt;ksa dks ysrs jgus ls budk foLrkj 
vf/kd gksrk gSaA blls ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ihyh iM+dj 
>qylus yxrh gSa] rus dk jax ihyk iM+us yxrk gSaA 
tM+ks ij NksVh& NksVh xkaBs iM+ tkrh gSa ftlls 
vf/d çHkkfor gksus ij xkBsa ruks ij Hkh fn[kkbZ iMus 
yxrh gSaA
Qly dh iSnkokj ij cgqr çHkko iM+rk gSaA jksdFkke 
ds fy, mfpr Qly pØ viukdj lw=—fe;ksa dks 
u"V fd;k tk ldrk gSa Qly jksikbZ djus okys [ksr 
esa 1-5 fdyksxzke dkcksZ¶;wjku lfØ; rRo çfr 
gSDVs;j dh nj ls [ksr esa Mkydj cqokbZ djuh 
pkfg,A xzh"e _rq esa [ksr dh feêh iyVus okys gy 
ls xgjh tqrkbZ dj mls lw;Z dk rki yxkus ds fy, 
NksM+ nsuk pkfg, blls lw=—fe ds v.Ms] ykokZ] eknk 
vkfn u"V gks tk,axs ftlls budk çdksi de gks 
tk,xkA lw=—fe;ksa dh jksdFkke gsrq Hkwfe dh cqokbZ 
djus ls iwoZ vPNh idh gqbZ xkscj dh [kkn ;k 
dEiksLV 150&200 fDoaVy çfr gsDVs;j dh nj ls 
feykuh pkfg, lCth dh ikS/k rS;kj djus ds fy, 
ulZjh esa cqokbZ iwoZ usekxWku ;k dkcksZ¶;wjku 12 xzke 
çfr oxZehVj dh nj ls uhps drkjksa esa Mky nsuk 
pkfg, rkfd vkjaHk esa tM+ xzafFk jksx dks iuius ls 
jksdk tk ldsA

¼i`"B 23 dk 'ks"k½
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iwokZŒpy [ksrh 30

e`nk ,oa moZjd çcaèk
vkj-vkj- Çlg] e`nk foKku

¼1½ Ålj Hkwfe ds lq/kkj dk dk;ZØe bl ekg esa 
çkjaHk djsaA ldk ;fn [ksr esa jgs gksa rks [kqjp dj 
gVk nsaA rnksijkar tqrkÃ dj [ksr dks lery 
djsaA <ky ds vuqlkj esMcanh ÇlpkÃ ukyh o 
ty fudkl ukyh dk fuekZ.k djsa rFkk ty 
fudkl ukyh dks rkykc] unh ;k vU; ty lzksr 
ls laca) dj nsaA ftIle ds ç;ksx djus ds fy;s 
th0vkj0 oSY;w ds vuqlkj lkj ftIle dks tqrkÃ 
dj [ksr esa feykdj rqjar ikuh Hkjdj yhÇpx 
dk;Z djk;k tk;A blesa de ls de 3 fnu rd 
ikuh Hkjdj yhÇpx djk;saA rnksijkar ty dks 
ty fudkl ukyh }kjk ckgj dj nsaA ik;jkbV 
dks feêh esa feykus ds ckn vkDlhtu ds fy;s 
gYdh ueh ds lkFk NksM+ nsrs gSaA nwljs fnu tc 
feêh dk jax gks tk;s rks yhfpax fØ;k ftIle 
dh gh Hkkafr djrs gSaA

¼2½ luÃ] <Sapk] Xokj] yksfc;k] mnZ ,oa ewax lqfuf'pr 
ÇlpkÃ okys [kkyh [ksrksa esa eÃ ekg esa cqokÃ ds 
mijkar Qwy vkus ds iwoZ okuLifrd o`f) dky 
40&45 fnu esa feêh esa iyV dj tqrkÃ }kjk [ksr 
esa nckdj gjh [kkn ds :i esa ç;ksx djus ds 
fy;s bl ekg esa cqokÃ djsaA blh le; èkku dh 
ulZjh ds [ksr dks rS;kjdj iYVkÃ ls 20&25 
fnu iwoZ ulZjh vo'; Mky nsaA iY VkÃ ds rqjar 
ckn yso yxkdj 24&48 ?kaVs ds Hkhrj ikVk 
nsdj èkku dh jksikÃ djk;saA èkku dh jksikÃ ds 
le; u=tu dh laLrqr vkèkh ek=k vo'; Mkysa 
vU;Fkk Qly dh c<+okj ,oa u=tu dh deh 
gksxh tks lM+u esa mi;ksx gks tkrh gSA

Qlyks esa
lkSjHk oekZ fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL;½

¼1½ ty Hkjko okys {ks=ksa ds fy;s tgk¡ de ls de 
,d ekg rd ikuh Hkjk jgrk gS] 45&50 lseh rd 
ds xgjkÃ ds fy;s èkku dh er 50&100 lseh 
xgjkÃ ds fy;s pfd;k 59] 400 lseh ls vfèkd 
xgjkÃ fy;s tyeXu rFkk ufn;ksa ds fdukjs okys 
{ks=ksa esa tgk¡ ikuh ,d lIrkg rd Hkjus ds ckn 
ck<+ lekIr gksus ij fudy tkrk gS lqdjèkku dh 
fdLe dk pquko djsaA bu çtkfr;ksa dh lhèkh 

cqvkÃ gsrq 400&20 fdxzk0 ,oa jksikÃ ds fy;s 
35&40 fdxzk0 çfr gsDVs;j cht dh vko';drk 
gk srh gSA cht dh ck svkÃ ls igys 
LVªsIVkslkbfDyu 4 xzke] ikjk;qä jlk;u 3 
çfr'kr 5 xzke vFkok 6 çfr'kr dk 19 xzke dks 
45 yhVj ;kuh esa ?kksydj 25 fdxzk0 cht dks 2 
?k.Vs rd fHkxks;saA cht dks cksus ls iwoZ Nk;knkj 
LFkku esa lq[kk ysaA

¼2½Çlfpr èkku] ftldh jksikÃ twu tkrh gSa] p;fur 
çtkfr;ksa dh ulZjh mijksä rjhds ls mipkfjr 
djus ds ckn gh MkysaA

¼3½ xU uk dh 'kjndkyhu]@clUrdkyhu ,oa isM+h 
dh Qly esa eÃ ds vUr rd cph gqÃ u=tu dh 
ek=k dh Vki MªsÇlx flpkÃ ds ckn djsa rFkk 
15&20 fnu d s  vUrj ij ÇlpkÃ 
vko';drkuqlkj djrs jgsA

lCth ,oa m|ku esa
v’ouh dqekj Çlg fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½
¼1½ nky] Qyh] tM+] iÙkh] yrk ,oa dUn okyh 

lfCt;ksa dh cksvkÃ ;fn vçSy ekg esa ugÈ dj 
ik;sa gks rks bl ekg esa vo'; dj ysaA

¼2½ [kjhQ okyh I;kt dh csju 8&10 fdxzk0 cht 
çfr gsDVs;j dh nj ls ekg ds vUr esa MkysaA 
csju ds fy;s 5 ehVj yEch ,d ehVj pkSM+h 15 
lseh0 Å¡ph D;kjh cuk;saA ty fudkl gsrq ukyh 
cukuk u HkwysaA

¼3½ cjlkr jksi.k gsrq yxs ckx ds [ksr dh rS;kjh] 
js[kkadu ,oa xïksa dh [kqnkÃ dk dk;Z djsaA

¼4½ ftl ckx esa vke] ve:n] vaxwj] yhph dVgy] 
iihrk bR;kfn ds Qy yxs gksa] mlesa 7&10 fnu 
ds vUrjky ij ÇlpkÃ djrs jgsaA

¼5½ vke] vaxwj] iihrk] dsyk bR;kfn esa iksVk'k dh 
'ks"k ek=k dk ç;ksx vo'; dj nsaA

ikS/k laj{k.k esa
oh-ih- pkSèkjh ,oa iadt dqekj

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼Qly lqj{kk½
¼1½ eôk esa dhV fu;a=.k bUMksDlkdkcZ 14-5 ,-lh 

dh feyh0 ek=k 2 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr 
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

¼2½ mnZ] ewax esa ihyk fp= o.kZ dgks jksx ls cpko ds 
fy;s QkLQsfeMku 85 Ã-lh- 250 feyh0 ;k 
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feFkkbyfMesVku 25 Ã-lh-A yhVj dh nj ls 
1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 10&15 fnu ds 
vUrjky ij çfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

¼3½ díwdqy dh lfCt;ksa esa cqduh jksx dk fu;U=.k 
dSjkFksu 1 yhVj ;k 3 fdxzk0 ?kqyu'khy xaèkd 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDVs;j 
fNM+dko djsaA

¼4½ ve:n esa Qy vk jgs gksxsa budks lekIr djus 
gsrq 50 çfr'kr o`f) Qwy lfgr 'kk[kkvksa dks 
dkVdj fudky nsa vFkok 125 ih-ih-,e-] ,u-,-
,- ;k 1000 ih-ih-,e- bFkjsy dk nwljk fNM+dko 
vo'; dj nsaA

i'kqikyu esa
lqjsUnz flag fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½

¼1½ nqèkk: i'kqvksa dks rst yw rFkk xeÊ ls cpkus ds 
fy;s i'kq'kkyk dh f[kM+fd;ks ij VkV ;k cksj ds 
insZ yxkdj ikuh dk fNM+dko djsaA

¼2½ nqèkk: i'kqvksa dks xzh"edky esa xsgw¡ dk igys 
lkQ ikuh esa vPNh rjg ls rk ftyk ls ds ckn 
Nkudj f[kyk;saA

¼3½ nqèkk: i'kqvksa dks xehZ ls cpko gsrq nks ls rhu 
ckj ugyk;sa rFkk ihus ds fy;s rktk ,oa LoPN 
ikuh FkksM+s vUrjky ij nsaA

¼4½ nqèkk: i'kqvks a rFkk HksM+] cdfj;ks a dks 
ijthohuk'kd nok vo'; fiyk;saA

¼5½ ftu i'kqvksa dks vHkh rd xyk ?kksaVw chekjh ls 
cpko gsrq Vhdk u yxk gks mUgsa bl ekg ds var 
rd Vhdk yxok nsaA

¼6½ v.Mk rFkk ekla  mRiknu de u gk s bld s fy; s exq Ê 
ckM s+ dh f[kMfd;k as ij ckjs  s d s in Zs yxkdj ikuh dk 
fNMdko djr s jguk pkfg;]s  ftll s eÆq x;k as dk s
vfèkd xeÊ y w l s cpko fd;k tk ldAs

¼7½ ihus ds fy;s LoPN o rktk ikuh fn;k&tk; 
rFkk ikuh ds crZuksa dh la[;k c<k nh tk;A

ç'u% csj dh dVkÃ&NaVkÃ dc djuh pkfg,\
¼Jh lqjsUnz flag] eka>xkao] v;ks/;k½
mÙkj% csj ds Qwy u;h 'kk[kkvksa ij vkrs gSaA ftruh 
vfèkd u;h 'kk[kk,a fudysxÈ mrus gh vfèkd Qy 
vk;saxs] ftlls Qyr vPNh gksrh gSA dVkÃ&NaVkÃ 
dk mfpr le; eÃ dk eghuk gksrk gS tc ikSèkk 
lq'kq"rk voLFkk esa gksrk gSA
ç'u% Ålj esa dkSu&dkSu lh Qly yh tk ldrh 
gS vkSj dc&dc rFkk fdu&fdu le;ksa esa\
¼Jh yodq'k ;kno] [k.Mklk] v;ks/;k½
mÙkj% Ålj Hkwfe esa mi;qä lqèkkj dks tSls ftIle 
vFkok ikbjkbV eÃ&twu esa ç;qä djus ds mijkar 
tqykÃ esa èkku dh jksikÃ djuh pkfg;sA èkku dVus ds 
ckn jch esa tkS vFkok xsgwa dj Qly mxkuh pkfg;sA 
,sls [ksrksa dks çk;% fdlku HkkÃ xeÊ esa [kkyh NksM 
nsrs gSa ftuls gkfudkjd yo.k iqu% tehu ds lrg 
ij vkdj tek gks tkrs gSA vr% ;g vfr vko';d 
gS fd xeÊ esa Hkh dksÃ u dksÃ Qly yh tk;A blds 
fy;s <Sapk ¼gjh [kkn½ loksZÙke ekuh xÃ gSA bl 
çdkj rhu o"kZ yxkrkj èkku&tkS@ xsgwa&<Sapk ¼gjh 
[kkn½ Øe viukuk pkfg;sA
ç'u% nq?kk: i'kqvksa esa fdyuh dh leL;k dSls 
nwj djsa \ 
¼Jh jkeoju ekS;kZ] ?kksM+oy] v;ks/;k½
mÙkj% nq?kk: i'kqvksa ds lkFk&lkFk vU; lHkh i'kqvksa 

esa fdyuh dh leL;k i'kq'kkyk dh vPNh O;oLFkk u 
gksus ij gksrh gS] blfy, tgk¡ ij i'kq j[ksa ogk¡ iw.kZ 
:i ls lQkÃ djds dhVuk'kd nok dk fNM+dko 
chp&chp esa djrs jgsa] lkFk gh fdyuh dks lekIr 
djus ds fy, 2&3 feyh 10 C;wVkDl nok 2 yhVj 
ikuh esa Mkydj lkQ diM+s dks mlh esa fHkxksdj i'kq 
ds iwjs 'kjhj ij yxk;saA yxkus ds vkèks ?k.Vs ckn 
lkQ ikuh ls ugyk nsa] lHkh fdyuh ejdj lekIr 
gks tk;sxÈA
ç'u% xeÊ esa v.Ms nsus okyh eqÆx;ka v.Ms dk 
mRiknu de D ;ksa dj nsrh gSaA mik; crk;sa\
¼Jh jTtu] xksikyiqj] vesBh½
mÙkj% v.Mk mRiknu djus okyh eqÆx;k¡ vfèkd xeÊ 
iM+us ds dkj.k v.Ms dk mRiknu de dj nsrh gSaA 
mRiknu cuk;s j[kus ds fy;s dqôqV x`g dk rkieku 
55 fMxzh QkjsugkbV j[kuk vko';d gksrk gSA blds 
fy;s dqôwV x`g ds ikl Nk;snkj o`{k vkfn yxkuk 
pkfg;s rFkk yw vkfn ls cpko ds fy;s f[kM+fd;ksa ij 
cksjs ds insZ yxkdj ikuh dk fNM+dko fd;k tk;A 
lkFk gh vfèkd xeÊ iM+us ds dkj.k vkgkj dh [kir 
de gks tkrh gS ftlls mUgsa çksVhu dh iwjh ek=k 
miyCèk ugÈ gks ikrhA blds fy;s vfèkd çksVhu ;qä 
vkgkj fn;k tk; rFkk lkFk gh lkFk ikuh ds crZu 
c<+k fn;s tk;saA blls v.Mk mRiknu dks de gksus ls 
jksdk tk ldrk gSA 

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


